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Srodki bezpieczenstwa

- Jednoczesnie tylko jedna osoba moze wykonywa¢ ¢wiczenia na drabince gimnastycz-
nej BenchK 100.

- Przed kazdym ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny BenchK 100 - mocowania
i inne elementy.

- Produkt nalezy mocowaé wytacznie do powierzchni pionowych ($cian) o odpowiedniej
konstrukgji i wytrzymato$ci biorac pod uwage wage produktu oraz wage uzytkownika.

- Dzieci w wieku od 0 do 3 lat nie moga korzystac z drabinki gimnastycznej BenchK 100.
- Dzieci i mtodziez w wieku od 3 do 14 lat moga korzystac z urzadzenia pod opieka osob
dorostych.

- Maksymalna waga uzytkownika drabinki gimnastycznej BenchK 100 to 120 kg.

- Nalezy upewni¢ sie, ze wokét drabinki gimnastycznej bedzie wystarczajaco miejsca do
bezpiecznego wykonywania ¢wiczen.

- Aby zminimalizowac ryzyko urazu nalezy korzysta¢ z materaca lub maty do éwiczen.

- W celu konserwacii drabinki gimnastycznej przeciera¢ sucha lub lekko wilgotng,
tkanina,

- W przypadku demontazu przechowywac¢ drabinke gimnastyczna w suchym
pomieszczeniu o niskiej wilgotno$ci powietrza.

- Poziom trudnoéci oraz intensywnosci ¢wiczen nalezy dobiera¢ w zaleznosci do stanu
zdrowia i kondycji osoby éwiczacej. Nalezy unika¢ nadmiernego wysitku podczas
éwiczen.

Gwarancja producenta

- Producent gwarantuje Kupujacemu zachowanie wszystkich wskaznikow jako$ci w
ciggu 24-miesiecy od daty dokonania zakupu pod warunkiem przestrzegania przepisow
dotyczacych montazu i eksploatacji.

- W przypadku uszkodzen mechanicznych, ktére wystapity podczas transportowania,
montazu lub podczas eksploatacji drabinki przez Kupujacego, Sprzedawca nie ponosi
zadnej odpowiedzialno$ci.

- W przypadku odnalezienia defektow lub niskiej jako$ci elementow, wystepujacych nie
z winy Kupujacego, nalezy skontaktowac sie z biurem obstugi klienta Benchmark
(biuro@benchk.com).

Uwagi

W zwigzku z ciagta praca nad udoskonaleniem BenchK 100 mozliwe sa nieduze zmiany
w konstrukcji, nie powodujace jednak zmniejszenia jakosci.

Kotki i wkrety nie zostaly zawarte w zestawie. Ich rodzaj nalezy dobra¢ w zalezno$ci do
rodzaju $ciany do ktorej zostanie przymocowana drabinka gimnastyczna.

Wyréb spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w PN-EN 12346:2001, PN-EN
913:2019-03.
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Safety Precautions

- Only one person at a time can exercise on the BenchK 100 wall bars.

- Before each use, check the technical condition of BenchK 100 - fasteners and other
elements.

- The product should be attached only to vertical surfaces (walls) of appropriate design
and strength, taking into account the weight of the product and the weight of the user.

- BenchK 100 gymnastics wall bars are not suitable for use by childre under the age of 3.
- Children and adolescents from 3 to 14 years of age may use the device under the
supervision of an adult.

- The maximum user weight of the BenchK 100 wall bars is 120 kg (264 Ibs).

- Ensure there is enough space around the wall bars for safe exercise.

- To minimize the risk of injury, use an exercise mattress or mat.

- In order to maintain the gymnastic wall bars, wipe with a dry or slightly damp cloth.

- In case of disassembly, store the gymnastic wall bars in a dry room with low air
humidity.

- The level of difficulty and intensity of exercise should be selected depending on the
health and condition of the person exercising. Avoid strenuous exercise.
Manufacturer's warranty

- The manufacturer guarantees all parts of the product for a period of 24 months from
the date of purchase, provided that the installation and operation regulations are
complied with.

- In the event of mechanical damage during transport, assembly or during the use of the
ladder by the Buyer, the Seller shall not be liable.

- In the event of finding defects or low-quality components, not attributable to the Buyer,
please contact the Benchmark customer service office (biuro@benchk.com).
Comments

Due to the continuous work on improving the BenchK 100, minor changes to the design
are possible without reducing the quality.

Wall plugs and screws are not included in the kit. The type of fixture should be selected
depending on the type of wall to which the gymnastic wall bars will be attached.

The product meets the safety requirements of PN-EN 12346: 2001, PN-EN 913:
2019-03.
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Sicherheitsmassnahmen

- Gleichzeitig kann nur eine Person Ubungen auf der Sprossenwand BenchK 100
durchfiihren.

- Priifen Sie vor jeder Ubung den technischen Zustand der BenchK 100 - Vorrichtungen
und anderer Elemente.

- Das Produkt sollte nur an vertikalen Flachen (Wénden) von angemessener Konstruk-
tion und Festigkeit festgemacht werden, wobei das Gewicht des Produkts und des
Benutzers zu beriicksichtigen ist.

- Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren kdnnen die Sprossenwand BenchK 100 nicht
benutzen.

- Kinder und Jugendliche zwischen 3 und 14 Jahren kénnen das Gerét unter Aufsicht
von Erwachsenen benutzen.

- Das maximale Gewicht des Benutzers Sprossenwand BenchK 100 betragt 120 kg.

- Achten Sie darauf, dass um die Sprossenwand herum gentigend Platz fiir sichere
Ubungen vorhanden ist.

- Verwenden Sie eine Schutzmatte, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.

- Um die Sprossenwand zu pflegen, wischen Sie sie mit einem trockenen oder leicht
feuchten Tuch ab.

- Lagern Sie die Sprossenwand bei der Demontage in einem trockenen Raum mit
geringer Luftfeuchtigkeit.

- Vermeiden Sie ibermaRige Bewegung. Der Schwierigkeitsgrad und die Intensitét der
Ubung sollten entsprechend dem Gesundheitszustand und der Verfassung der
trainierenden Person gewahlit werden.

Herstellergarantie

- Der Hersteller garantiert dem Kaufer die Erhaltung aller Qualitatsindikatoren fiir 24
Monate fiir alle Elemente ab Kaufdatum unter der Bedingung, dass die

Montage- und Verwendungsregeln eingehalten werden.

- Schéaden, die wéhrend des Transports, der Montage oder des Betriebs der Sprossen-
wand durch den Kaufer entstanden sind, ist der Verkéufer nicht haftbar zu machen.

- Wenn Sie Mangel oder minderwertige Artikel finden, die nicht auf die Schuld des
Kéaufers zuriickzufiihren sind, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit dem Benchmark-Kun-
dendienstbiro (biuro@benchk. com).

Anmerkungen

Aufgrund der kontinuierlichen Arbeit an der Verbesserung von BenchK 100 sind kleine
Anderungen im Design maglich, jedoch ohne QualitatseinbuRen.

Stifte und Schrauben sind nicht enthalten. Ihr Typ sollte entsprechend der Art der Wand
gewahlt werden, an der die Sprossenwand befestigt werden soll.

Das Produkt erfiillt die Sicherheitsanforderungen von PN-EN 12346:2001, PN-EN
913:2019-03

FR

Consignes de sécurité

- Une seule personne a la fois peut s'exercer sur I'échelle de gymnastique BenchK 100.
- Avant chaque exercice, vérifiez I'état du BenchK 100 - fixations et autres composants.
- Le produit ne doit étre fixé qu'a des surfaces verticales (murs) de structure et de
résistance adéquates, en tenant compte du poids du produit et du poids de ['utilisateur.

- Les enfants agés de 0 & 3 ans ne peuvent pas utiliser I'échelle BenchK 100.

- Les personnes agés de 3 a 14 ans peuvent utiliser I'appareil sous la surveillance d'un
adulte.

- Le poids maximal de I'utilisateur de I'échelle de gymnastique BenchK 100 est de 120 kg.
- Assurez-vous qu'il y ait suffisamment d'espace autour de I'échelle de gymnastique pour
effectuer les exercices en toute sécurité.

- Utilisez un matelas ou un tapis d'exercice pour minimiser le risque de blessure.

- Pour I'entretien, essuyez 'échelle avec un chiffon sec ou légérement humide.

- En cas de démontage, stockez I'échelle de gymnastique BenchK 100 dans un local
sec et peu humide.

- Le niveau de difficulté et I'intensité des exercices doivent étre choisis en fonction de
l'état de santé et de la condition physique de la personne qui les pratique. Evitez les
efforts excessifs pendant I'exercice.

Garantie du fabricant:

- Le fabricant garantit a 'acheteur que tous les indicateurs de qualité seront maintenus
pendant une période de 24 mois a compter de la date d'achat, a condition que les régles
d'installation et d'utilisation soient respectées.

- En cas de dommages mécaniques survenus pendant le transport, le montage ou
I'utilisation de I'échelle par I'acheteur, le vendeur décline toute responsabilité.

- Si vous constatez des défauts ou des composants de mauvaise qualité qui ne sont pas
de la responsabilité de I'acheteur, veuillez contacter le service clientéle de Benchmark
(biuro@benchk.com).

Remarques:

En raison de I'amélioration continue du BenchK 100, des modifications mineures de la
conception sont possibles, mais elles ne réduisent pas la qualité.

Les goujons et les vis ne sont pas incluses. Leur type doit étre choisi en fonction du type
de mur sur lequel 'échelle de gymnastique sera fixée.

Le produit répond aux exigences de sécurité contenues dans les normes PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03.
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Misure di sicurezza

- Solo una persona alla volta pud eseguire esercizi sulla spalliera ginnica BenchK 100.

- Prima di ogni esercizio & necessario verificare lo stato tecnico della BenchK 100 —i
fissaggi e gli altri elementi.

- Il prodotto deve essere fissato esclusivamente a superfici verticali (muri) con una
struttura e una resistenza adeguate, considerando il peso del prodotto e dell'utente.

- | bambini da 0 a 3 anni non possono utilizzare la spalliera ginnica BenchK 100.

- Bambini e ragazzi dai 3 ai 14 anni possono utilizzare I'attrezzatura solo sotto la
supervisione di un adulto.

- Il peso massimo dell'utente per la spalliera ginnica BenchK 100 & di 120 kg.

- Assicurarsi che ci sia abbastanza spazio intorno alla spalliera per eseguire gli esercizi
in sicurezza.

- Per minimizzare il rischio di infortuni, si consiglia I'uso di un materassino o tappetino da
ginnastica.

- Per la manutenzione della spalliera, pulire con un panno asciutto o leggermente umido.
- In caso di smontaggio, conservare la spalliera in un locale asciutto con bassa umidita.
- Il livello di difficolta e l'intensita degli esercizi devono essere scelti in base allo stato di
salute e alla forma fisica della persona che si allena. Evitare uno sforzo eccessivo
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durante I'allenamento.

Garanzia del produttore

- Il produttore garantisce allAcquirente il mantenimento di tutti gli standard di qualita per
24 mesi dalla data di acquisto, a condizione che vengano rispettate le istruzioni di
montaggio e utilizzo.

- In caso di danni meccanici verificatisi durante il trasporto, il montaggio o I'uso della
spalliera da parte dell’Acquirente, il Venditore non si assume alcuna responsabilita.

- In caso di difetti 0 di componenti di scarsa qualita non imputabili all Acquirente,
contattare il servizio clienti Benchmark (biuro@benchk.com).

Note

A causa del continuo lavoro di miglioramento del modello BenchK 100, sono possibili
piccole modifiche alla struttura, senza pero ridurne la qualita.

| tasselli e le viti non sono inclusi nel set. Il loro tipo deve essere scelto in base al tipo di
parete a cui sara fissata la spalliera ginnica.

Il prodotto soddisfa i requisiti di sicurezza delle norme PN-EN 12346:2001, PN-EN
913:2019-03.
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Medidas de seguranca

- Apenas uma pessoa de cada vez pode realizar exercicios no espaldar de ginastica
BenchK 100.

- Antes de cada exercicio, deve-se verificar o estado técnico do BenchK 100 — fixacbes
e outros elementos.

- O produto deve ser fixado exclusivamente a superficies verticais (paredes) com
estrutura e resisténcia adequadas, considerando o peso do produto e do usudrio.

- Criancas de 0 a 3 anos ndo podem utilizar o espaldar de ginastica BenchK 100.

- Criancas e adolescentes de 3 a 14 anos podem usar o equipamento apenas sob a
supervisdo de um adulto.

- O peso maximo do usuario para o espaldar de ginastica BenchK 100 é de 120 kg.

- Deve-se garantir que haja espago suficiente ao redor do espaldar para realizar os
exercicios com seguranga.

- Para minimizar o risco de lesdes, recomenda-se 0 uso de colchéo ou tapete de
ginastica.

- Para a manutengao do espaldar, limpe com um pano seco ou ligeiramente Gmido.

- Em caso de desmontagem, armazenar o espaldar em local seco com baixa umidade.
- O nivel de dificuldade e a intensidade dos exercicios devem ser ajustados de acordo
com o estado de salde e a condicéo fisica do praticante. Evite esforgo excessivo
durante os exercicios.

Garantia do fabricante

- O fabricante garante ao Comprador a manutengao de todos os padrées de qualidade
por um periodo de 24 meses a partir da data da compra, desde que sejam seguidas as
instrugdes de montagem e utilizagao.

- Em caso de danos mecanicos ocorridos durante o transporte, montagem ou uso do
espaldar pelo Comprador, o Vendedor ndo assume nenhuma responsabilidade.

- Em caso de defeitos ou componentes de baixa qualidade, ndo atribuiveis ao
Comprador, deve-se entrar em contato com o servico de atendimento ao cliente
Benchmark (biuro@benchk.com).

Observagoes

Devido ao trabalho continuo de melhoria do modelo BenchK 100, pequenas alteragdes
na estrutura s&o possiveis, sem, no entanto, reduzir a qualidade.

Buchas e parafusos néo estao incluidos no conjunto. O tipo deve ser escolhido de
acordo com o tipo de parede a qual o espaldar sera fixado.

O produto cumpre os requisitos de seguranca estabelecidos nas normas PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03.
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Bezpecnostné opatrenia

- Naraz méZze cviéit na gymnastickej rebrine BenchK 100 len jedna osoba.

- Pred kazdym cvicenim je potrebné skontrolovat technicky stav BenchK 100 —
upevnenia a dalSie prvky.

- Produkt musi byt upevneny vyhradne na zvislé povrchy (steny) s vhodnou konstruk-
ciou a nosnostou, priom sa berie do Gvahy hmotnost produktu a pouzivatela.

- Deti vo veku od 0 do 3 rokov nesmu pouzivat gymnasticku rebrinu BenchK 100.

- Deti a mladeZ vo veku od 3 do 14 rokov mdzu zariadenie pouZivat iba pod dohlfadom
dospelej osoby.

- Maximalna hmotnost pouzivatela gymnastickej rebriny BenchK 100 je 120 kg.

- Je potrebné zabezpecit dostatocny priestor okolo rebriny na bezpe&né vykonavanie
cviceni.

- Na minimaliz&ciu rizika urazu sa odpordc¢a pouzivat matrac alebo cviéebnu podiozku.
- Na UdrZbu rebriny ju utierajte suchou alebo mierne navihéenou handrickou.

-V pripade demontéaZze skladuijte rebrinu v suchom prostredi s nizkou vihkostou
vzduchu.

- Urovefi narognosti a intenzitu cviceni treba prispdsobit zdravotnému stavu a kondicii
cviiacej osoby. Je potrebné vyhybat sa nadmernému zatazeniu pocas cviéenia.
Zaruka vyrobcu

- Vlyrobca zaruuje Kupujucemu zachovanie v3etkych kvalitativnych parametrov po dobu
24 mesiacov od datumu zakupenia za predpokladu dodrZania pokynov na montaz a
pouzivanie.

-V pripade mechanického poskodenia, ktoré vzniklo pocas prepravy, montaze alebo
pouzivania rebriny Kupujicim, Predavajuci nenesie Ziadnu zodpovednost.

-V pripade zistenia vad alebo nizkej kvality komponentov, ktoré nevznikli vinou
Kupujuceho, je potrebné kontaktovat zakaznicky servis Benchmark (biuro@benchk.-
com).

Poznamky

V ddsledku neustalej prace na zlepSovani modelu BenchK 100 si mozné drobné zmeny

v konstrukcii, ktoré vSak neznizuju kvalitu vyrobku.

Hmozdinky a skrutky nie st si¢astou balenia. Ich typ je potrebné zvolit v zavislosti od
typu steny, ku ktorej bude gymnasticka rebrina upevnena.

Vyrobok spifia bezpeénostné poziadavky stanovené v normach PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03.
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Bezpecnostni opatreni

- Najednou smi cvi€it na gymnastickych Zebfinach BenchK 100 pouze jedna osoba.

- Pfed kazdym cvicenim je tfeba zkontrolovat technicky stav BenchK 100 — upevnéni a
dalSi prvky.

- Vyrobek musi byt upevnén vyhradné na svislé plochy (stény) s vhodnou konstrukei a
nosnosti, s ohledem na hmotnost vyrobku a uzivatele.

- Déti ve véku od 0 do 3 let nesmi pouzivat gymnastické Zebfiny BenchK 100.

- Déti a mladez ve véku od 3 do 14 let mohou zafizeni pouZivat pouze pod dohledem
dospélé osoby.

- Maximalni hmotnost uzivatele gymnastickych zebfin BenchK 100 je 120 kg.

- Je tfeba zajistit dostatek mista kolem Zebfin pro bezpecné provadéni cviceni.

- Pro minimalizaci rizika Urazu se doporucuje pouZivat cvi¢ebni podloZku nebo matraci.
- Pro udrzbu Zebrin je utirejte suchym nebo mirné vihkym hadfikem.

-V pfipadé demontaze skladujte Zzebfiny v suchém prostoru s nizkou vihkosti vzduchu.
- Urovei obtiznosti a intenzitu cvideni je tfeba pfizptsobit zdravotnimu stavu a kondici
cvicici osoby. Je nutné se vyvarovat nadmérné namaze pii cviceni.

Zaruka vyrobce

- Vyrobce zarucuje Kupujicimu zachovani v8ech kvalitativnich parametr(i po dobu 24
mésicl od data nakupu, za predpokladu dodrZeni pfedpist tykajicich se montaze a
pouzivani.

-V pfipadé mechanického poskozeni, které vzniklo béhem prepravy, montaze nebo
pouzivani Zebfin Kupujicim, nenese Prodavajici Zadnou odpovédnost.

-V pfipadé zji§téni vad nebo nizké kvality prvkd, které nevznikly vinou Kupujiciho,

je tfeba kontaktovat zakaznicky servis Benchmark (biuro@benchk.com).

Poznamky

Vzhledem k neustalé praci na zdokonalovani BenchK 100 jsou mozné drobné
konstrukéni zmény, které vdak nesnizuji kvalitu vyrobku.

Hmozdinky a Srouby nejsou soucasti baleni. Jejich typ je tfeba zvolit podle typu stény,
na kterou budou gymnastické zebfiny pfipevnény.

Vyrobek spliiuje bezpecnostni pozadavky uvedené v normach PN-EN 12346:2001,
PN-EN 913:2019-03.
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Medidas de seguridad

- Solo una persona a la vez puede realizar ejercicios en la espaldera BenchK 100.

- Antes de cada ejercicio, se debe comprobar el estado técnico de la BenchK 100

— las fijaciones y otros elementos.

- El producto debe fijarse exclusivamente a superficies verticales (paredes) con una
estructura y resistencia adecuadas, teniendo en cuenta el peso del producto y del
usuario.

- Los nifios de 0 a 3 afios no pueden utilizar la espaldera BenchK 100.

- Los nifios y adolescentes de 3 a 14 afios solo pueden utilizar el equipo bajo la
supervision de un adulto.

- El peso maximo del usuario para la espaldera BenchK 100 es de 120 kg.

- Es necesario asegurarse de que haya suficiente espacio alrededor de la espaldera
para realizar los ejercicios de forma segura.

- Para minimizar el riesgo de lesiones, se recomienda utilizar un colchén o una esterilla
de ejercicios.

- Para el mantenimiento de la espaldera, limpiela con un pafio seco o ligeramente
himedo.

- En caso de desmontaje, aimacene la espaldera en un lugar seco con baja humedad.
- El nivel de dificultad e intensidad de los ejercicios debe adaptarse al estado de salud y
la condicion fisica de la persona que entrena. Es importante evitar un esfuerzo excesivo
durante los ejercicios.

Garantia del fabricante

- El fabricante garantiza al Comprador el mantenimiento de todos los estandares de
calidad durante 24 meses a partir de la fecha de compra, siempre que se cumplan las
instrucciones de montaje y uso.

- En caso de dafios mecanicos ocurridos durante el transporte, montaje o uso de la
espaldera por parte del Comprador, el Vendedor no asume ninguna responsabilidad.

- Si se detectan defectos 0 componentes de baja calidad no atribuibles al Comprador,
se debe contactar con el servicio de atencion al cliente de Benchmark (biuro@benchk.-
com).

Observaciones

Debido al trabajo continuo en la mejora del modelo BenchK 100, pueden producirse
pequefios cambios en la construccion que no reducen la calidad del producto.

Los tacos y tornillos no estan incluidos en el conjunto. Su tipo debe elegirse segun el
tipo de pared a la que se fijara la espaldera.

El producto cumple con los requisitos de seguridad establecidos en las normas
PN-EN 12346:2001, PN-EN 913:2019-03.
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Sikkerhetstiltak

- Kun én person om gangen kan utfere gvelser pa BenchK 100 ribbevegg.

- Far hver gvelse ma den tekniske tilstanden til BenchK 100 kontrolleres — festene og
andre elementer.

- Produktet skal kun festes til vertikale overflater (vegger) med egnet konstruksjon og
beereevne, med tanke pa bade produktets og brukerens vekt.
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- Barn i alderen 0 til 3 ar har ikke lov til & bruke BenchK 100 ribbevegg.

- Barn og ungdom i alderen 3 til 14 &r kan bruke utstyret kun under oppsyn av en
voksen.

- Maksimal brukervekt for BenchK 100 ribbevegg er 120 kg.

- Sprg for at det er tilstrekkelig plass rundt ribbeveggen for & kunne utfere gvelsene
trygt.

- For & minimere risikoen for skader anbefales det & bruke en matte eller treningsunder-
lag.

- For vedlikehold av ribbeveggen, terk av med en tarr eller lett fuktig kiut.

- Ved demontering skal ribbeveggen oppbevares i et tart rom med lav luftfuktighet.

- Vanskelighetsgrad og intensitet pa gvelsene ber tilpasses brukerens helsetilstand og
fysiske form. Unnga overdreven anstrengelse under treningen.

Produsentens garanti

- Produsenten garanterer Kjaperen at alle kvalitetsparametere opprettholdes i 24
maneder fra kjgpsdato, forutsatt at monterings- og bruksanvisningene falges.

- Ved mekaniske skader som oppstar under transport, montering eller bruk av ribbeveg-
gen av Kjgperen, patar Selgeren seg intet ansvar.

- Dersom det oppdages feil eller komponenter av lav kvalitet som ikke skyldes Kjaperen,
ma Benchmark kundeservice kontaktes (biuro@benchk.com).

Merknader

P& grunn av kontinuerlig arbeid med forbedring av BenchK 100, kan det forekomme sma
konstruksjonsendringer som ikke reduserer produktets kvalitet.

Plugger og skruer er ikke inkludert i settet. Type ma velges avhengig av hvilken vegg
ribbeveggen skal festes il.

Produktet oppfyller sikkerhetskravene i standardene PN-EN 12346:2001, PN-EN
913:2019-03.
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Sakerhetsatgarder

- Endast en person at gangen far utfora dvningar pa BenchK 100 ribbstol.

- Innan varje 6vning ska den tekniska statusen for BenchK 100 kontrolleras — fasten
och andra delar.

- Produkten ska endast monteras pa vertikala ytor (vaggar) med 18mplig konstruktion
och barighet, med hansyn till bade produktens och anvandarens vikt.

- Barn i aldern 0 till 3 ar far inte anvanda BenchK 100 ribbstol.

- Barn och ungdomar i aldern 3 till 14 &r far endast anvanda utrustningen under uppsikt
av en vuxen.

- Maximal anvandarvikt fér BenchK 100 ribbstol ar 120 kg.

- Se till att det finns tillrdckligt med utrymme runt ribbstolen for att utfra Gvningarna pa
ett sékert sétt.

- For att minimera risken for skador rekommenderas det att anvanda en madrass eller
traningsmatta.

- For underhall av ribbstolen, torka av med en torr eller latt fuktad trasa.

- Vid demontering ska ribbstolen forvaras i ett torrt utrymme med Iag luftfuktighet.

- Svarighetsgraden och intensiteten pa dvningarna ska anpassas efter personens
halsotillstand och kondition. Overdriven anstréangning bér undvikas under tréning.
Tillverkarens garanti

- Tillverkaren garanterar Kdparen att alla kvalitetsparametrar upprétthalls i 24 manader
fran inkpsdatum, under forutséttning att monterings- och anvandningsanvisningara
foljs.

- Vid mekaniska skador som uppstar under transport, montering eller anvandning av
ribbstolen av Képaren, tar Séljaren inget ansvar.

- Om det upptacks defekter eller komponenter av Iag kvalitet som inte beror pa Kdparen,
ska Benchmark kundtjénst kontaktas (biuro@benchk.com).

Anmarkningar

P& grund av det kontinuerliga arbetet med att forbattra BenchK 100 kan sma konstruk-
tionsandringar forekomma, utan att produktens kvalitet minskar.

Pluggar och skruvar ingér inte i setet. Typen bor valjas beroende pa vilken typ av vagg
ribbstolen ska monteras pa.

Produkten uppfyller sékerhetskraven enligt standarderna PN-EN 12346:2001,
PN-EN 913:2019-03.

LT

Saugumo priemonés

- Vienu metu ant BenchK 100 gimnastikos sienelés gali mankstintis tik vienas asmuo.

- Pries kiekviena treniruote batina patikrinti BenchK 100 techning bakle — tvirtinimus ir
kitus elementus.

- Produkta galima montuoti tik prie vertikaliy pavirsiy, (sieny), turinéiy, tinkama konstrukci-
ja ir apkrovos geba, atsizvelgiant | gaminio ir naudotojo svorj.

- Vaikai nuo 0 iki 3 mety negali naudotis BenchK 100 gimnastikos sienele.

- Vaikai ir paaugliai nuo 3 iki 14 mety gali naudotis jrenginiu tik priZirimi suaugusiujy.

- DidZiausias naudotojo svoris, naudojantis BenchK 100 gimnastikos sienele, yra 120 kg.
- Batina sitikinti, kad aplink gimnastikos sienele yra pakankamai vietos saugiam pratimy,
atlikimui.

- Siekiant sumazinti traumy rizika, rekomenduojama naudoti kilimelj ar mankstos
paklota.

- Gimnastikos sienelés priezilrai valykite jg sausa arba Siek tiek drégna Sluoste.

- I3ardzius jrenginj, laikyti ji sausoje patalpoje, kurioje yra zemas oro drégnumas.

- Pratimy sudétingumo lygj ir intensyvuma reikia pritaikyti prie asmens sveikatos baklés
ir fizinés formos. Venkite pernelyg didelio kravio treniruotés metu.

Gamintojo garantija

- Gamintojas garantuoja Pirkéjui visy kokybés rodikliy iSlaikyma 24 ménesius nuo
pirkimo datos, su salyga, kad bus laikomasi montavimo ir eksploatavimo taisykliy.

- Mechaniniy, pazeidimy, atsiradusiy transportavimo, montavimo ar naudojimo metu dél
Pirkéjo kaltés, Pardavéjas neprisiima atsakomybés.

- Nustacius defekty ar prastos kokybés komponentu, atsiradusiy ne dél Pirkéjo kaltés,
batina susisiekti su Benchmark klienty aptarnavimo skyriumi (biuro@benchk.com).
Pastabos

Dél nuolatinio BenchK 100 tobulinimo galimi nedideli konstrukcijos pakeitimai, kurie
nemazina gaminio kokybeés.

Kai$¢iai ir varztai nepridedami prie komplekto. Jy tipa reikia pasirinkti atsizvelgiant |
sienos tipa, prie kurios bus montuojama gimnastikos sienelé.

Gaminys atitinka saugos reikalavimus pagal standartus PN-EN 12346:2001, PN-EN
913:2019-03.

Lv

Drosibas pasakumi

- Vienlaikus uz BenchK 100 vingroSanas sienas drikst vingrot tikai viena persona.

- Pirms katra vingrinajuma japarbauda BenchK 100 tehniskais stavoklis — stiprinajumi
un citas detalas.

- |zstradajumu drikst stiprinat tikai pie vertikalam virsmam (sienam) ar atbilstosu
konstrukciju un nestspéju, nemot véra izstradajuma un lietotaja svaru.

- Bérni vecuma no 0 [1dz 3 gadiem nedrikst izmantot BenchK 100 vingro$anas sienu.

- Bérni un pusaudzi vecuma no 3 Iidz 14 gadiem drikst izmantot ierici tikai pieauguso
uzraudziba.

- Maksimalais lietotaja svars, izmantojot BenchK 100 vingro$anas sienu, ir 120 kg.

- Janodrosina pietiekami daudz vietas ap vingro$anas sienu, lai vingrindjumus varétu
veikt drosi.

- Lai samazinatu traumu risku, ieteicams izmantot vingro$anas paklaju vai matraci.

- Vingro$anas sienas kop$anai noslaukiet to ar sausu vai viegli mitru dranu.

- Demontazas gadijuma uzglabajiet vingroanas sienu sausa telpa ar zemu mitruma
[Tmeni.

- Vingrinajumu gratibas pakapei un intensitatei jaatbilst lietotaja veselibas stavoklim un
fiziskajai sagatavotibai. Jaizvairas no parmerigas piepiles vingrinajumu laika.
Razotaja garantija

- RaZotajs garanté Pircéjam visu kvalitates raditaju saglabasanu 24 ménesu laika no
iegades datuma, ievérojot montazas un ekspluatacijas noteikumus.

- Mehaniskiem bojajumiem, kas radusies transportédanas, montazas vai lietosanas laika
no Pircéja puses, Pardevéjs neuznemas nekadu atbildibu.

- Ja tiek atklati defekti vai zemas kvalitates komponenti, kas nav Pircéja vaina, jasazinas
ar Benchmark klientu apkalpo$anas biroju (biuro@benchk.com).

Piezimes

Sakara ar nepartrauktu BenchK 100 pilnveido$anu ir iespéjamas nelielas konstrukcijas
izmainas, kas tomér nesamazina izstradajuma kvalitati.

Dibeli un skrives nav ieklauti komplekta. To veids jaizvélas atkartba no sienas veida, pie
kuras tiks stiprinata vingro$anas siena.

Izstradajums atbilst droSibas prasibam, kas noteiktas standartos PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03.

NL

Veiligheidsmaatregelen

- Er mag slechts één persoon tegelijk oefeningen uitvoeren op de BenchK 100
gymnastiekwand.

- Voor elke oefening moet de technische staat van de BenchK 100 worden gecontrole-
erd — de bevestigingen en andere onderdelen.

- Het product mag alleen aan verticale oppervlakken (muren) worden gemonteerd die
een geschikte constructie en draagkracht hebben, rekening houdend met het gewicht
van het product en de gebruiker.

- Kinderen van 0 tot 3 jaar mogen de BenchK 100 gymnastiekwand niet gebruiken.

- Kinderen en jongeren van 3 tot 14 jaar mogen het toestel alleen gebruiken onder
toezicht van een volwassene.

- Het maximale gebruikersgewicht voor de BenchK 100 gymnastiekwand is 120 kg.

- Zorg ervoor dat er voldoende ruimte rondom de gymnastiekwand is om de oefeningen
veilig uit te voeren.

- Om het risico op letsel te minimaliseren, wordt het gebruik van een matras of oefenmat
aanbevolen.

- Voor het onderhoud van de gymnastiekwand moet u deze afnemen met een droge of
licht vochtige doek.

- In geval van demontage dient de gymnastiekwand te worden opgeslagen in een droge
ruimte met een lage luchtvochtigheid.

- De moeilijkheidsgraad en intensiteit van de oefeningen moeten worden aangepast aan
de gezondheidstoestand en de fysieke conditie van de gebruiker. Vermijd overmatige
inspanning tijdens de oefeningen.

Fabrieksgarantie

- De fabrikant garandeert aan de Koper dat alle kwaliteitsparameters gedurende 24
maanden vanaf de aankoopdatum behouden blijven, op voorwaarde dat de montage- en
gebruiksvoorschriften worden nageleefd.

- Bij mechanische schade die is opgetreden tijdens transport, montage of gebruik van de
gymnastiekwand door de Koper, aanvaardt de Verkoper geen enkele aansprakelijkheid.
- Indien er defecten of onderdelen van lage kwaliteit worden gevonden die niet aan de
Koper te wijten zijn, moet contact worden opgenomen met de klantenservice van
Benchmark (biuro@benchk.com).

Opmerkingen

Vanwege voortdurende verbeteringen aan de BenchK 100 kunnen kleine constructiewij-
zigingen voorkomen, die de kwaliteit van het product echter niet verminderen.

Pluggen en schroeven zijn niet inbegrepen in de set. Het type moet worden gekozen op
basis van het type muur waarop de gymnastiekwand wordt gemonteerd.

Het product voldoet aan de veiligheidsvereisten zoals vastgelegd in PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03.
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Turvaohjeet

- Korkeintaan yksi henkild voi harjoitella kerrallaan BenchK 100 voimistelutelineellé.

- Ennen jokaista harjoitusta tulee tarkistaa BenchK 100:n tekninen kunto — kiinnitykset
ja muut osat.

- Tuote tulee kiinnittaa vain pystysuorille pinnoille (seinille), joilla on sopiva rakenne ja
kantavuus, ottaen huomioon tuotteen ja kéyttdjan paino.

- 0-3-vuotiaat lapset eivat saa kdyttad BenchK 100 voimistelutelinetta.

- 3-14-vuotiaat lapset ja nuoret saavat kayttaa laitetta vain aikuisen valvonnassa.

- BenchK 100 voimistelutelineen enimmaiskayttajapaino on 120 kg.

- On varmistettava, ettd voimistelutelineen ympaérilla on riittavasti tilaa harjoitusten
turvalliseen suorittamiseen.

- Loukkaantumisriskin minimoimiseksi suositellaan patjan tai jumppamaton kayttoa.

- Voimistelutelineen huoltoon kuuluu pyyhkiminen kuivalla tai hieman kostealla liinalla.
- Purkamisen yhteydessa teline tulee sailyttaa kuivassa ja vahakosteisessa tilassa.

- Harjoitusten vaikeustaso ja intensiteetti tulee valita kayttéjan terveydentilan ja fyysisen
kunnon mukaan. Harjoittelun aikana on valtettava liiallista rasitusta.

Valmistajan takuu

- Valmistaja takaa ostajalle kaikkien laatukriteerien sailymisen 24 kuukauden ajan
ostopéivastd, edellyttden ettd asennus- ja kayttdohjeita on noudatettu.

- Mikali kuljetuksen, asennuksen tai kéyton aikana ostajan toimesta syntyy mekaanisia
vaurioita, myyja ei ole vastuussa.

- Mikali havaitaan vikoja tai huonolaatuisia osia, jotka eivat johdu ostajasta, tulee ottaa
yhteyttd Benchmarkin asiakaspalveluun (biuro@benchk.com).

Huomautukset

BenchK 100:n jatkuvan kehitystydn vuoksi rakenteessa saattaa esiintya pienia
muutoksia, jotka eivat kuitenkaan véhenna tuotteen laatua.

Kiinnitystulpat ja ruuvit eivét sisally pakkaukseen. Niiden tyyppi tulee valita seindmateria-
alin mukaan, johon voimisteluteline asennetaan.

Tuote tayttaa turvallisuusvaatimukset standardien PN-EN 12346:2001 ja PN-EN
913:2019-03 mukaisesti.

GR

Métpa ag@aAciag

- Tautdypova Pévo éva ATopo PTTOPET Va EKTEAET AOKATEIS OTO YUPVaCTIKG OKAAA
BenchK 100.

- Mpiv amé k@Be doknon mpétel va eAEyxetal n TexvikA kardataon Tou BenchK 100 —
ol ouvdEaelg kal Ta GAAa aTolyeia.

- To Tpoidv TPETTEI VO OTEPEWVETAI ATTOKAEIOTIKA OE KABETES EMIPAVEIES (TOIXOUG) pE
karéAnAn karaokeur kai avioxn, Aappdavovrag umdwn To BApog Tou TPOIGVTOG Kal ToU
Xpnom.

- Naudié nAikiag amé 0 éwg 3 €TV dev EMTPETETAI VA XPNOIUOTIOI00V TO YUPVACTIKG
okaha BenchK 100.

- Maudia kar égnpor nAikiag ammd 3 éwg 14 eTwv propolv va XpnaiuoTmololy Tn CUCKEUR
pévo utd v emmiBAewn evnAikwy.

- To péyiato Bapog xpRaT yia 10 yupvaoTikd okaha BenchK 100 eivar 120 kg.

- MNpémer va eGao@alioTei 0TI UTTAPXEI PKETOS XWPOG YUPW aTTd TO YUPVaaTIKG OkdAa
yia TNV aoQaAr KTEAEOT TwV AOKATEWV.

- Na v ehay1aToTmoinan Tou KIVEUVOU TPaUATIOHOU, GUVIGTATAI N XPAOT OTPWHATOG
1} yupvaoTikou xahiou.

- [a T ouvTApENa™ TOU yupvacTikoU okdAa, kaBapioTe To pe Eva OTeyvo 1 EAAQPUG
uypd TTavi.

- Z€ TePITITWOT amoguvappoAdynang, amobnkeUaTe T yupvaaTIkG oKaAa ot &npd
XWPo e xaunAn vypaaia.

- To emimedo duokoAiag kai 1 éviaon Twv aokAoEwv TPETEN va emAEyovTal avaoya pe
TNV KATAOTAON UYEIag Kal Tn QUOIKA Katdatacr Tou aBAolpevou. ATogUyete TV
utrepPoAIkn katatrévnan kard mv doknon.

Eyyonon kataokeuaoTn

- O KATAOKELAOTAG EYYUATOL 0TOV AyopaoTh T Statrpnon OAWV Twv SeLKTWV
moLeTNTAG Yla SLAoTnpa 24 pnvwv anod T nUepPopnvia ayopdg, uno Tty
npoUnoBeon OTL TNPOUVTAL OL KAVOVLOUOL CUVAPHOAOYNGNG KAl XPHoNG.

- 3€ TIEPIMTWON UNXAVLIKWY {NILWV TTOU OUVERNCQAV KATd T petadopd, T
ouvappoAdynon f T Xprion Tou yupvaoTikol okdha amnd tov Ayopaotr|, o
NwAntig 8ev pépet kapia eubUVN.

- 3€ TIEPIMTWON EVTOTLOMOU EAATTWHATWY 1 6QPTNUATWY XAUNAARG TToLdTNTOG
mou Sev odeilovtal otov Ayopaotr, TapaKaAOULE ETILKOWWVHAOTE E TNV
e€unnpétnon nehatwv g Benchmark (biuro@benchk.com).

INHEIROEIG

Abyw tng ouvexolg epyaoiag yia tn BeAtiwon tou BenchK 100, eivat mibavég
UKPEG aANayEG 0T SO, OL OTIOLEG WOTOCO SEV LELWVOUV TNV TTOLOTNTA TOU
TPOLOVTOG.

Ol BUopata kat ot Bideg Sev neplapBdvovral oto oet. O TUMOG TOUG TIPETEL
va emhéyetal avaloya e Tov TUTo Tou ToiXou otov ornoio Ba otepewbei to
YUUVAOTIKO OKAAQL.

To mpoi6v mAnpoi Tig aaitioelg ac@aleiag ou TepIAapBavovTal oTa TPOTUTTA
PN-EN 12346:2001, PN-EN 913:2019-03.

EE

Ohutusnduded

- Korraga voib BenchK 100 vdimlemisseinal harjutusi teha ainult tiks inimene.

- Enne iga treeningut tuleb kontrollida BenchK 100 tehnilist seisukorda — kinnitusi ja
muid osi.

- Toodet tuleb kinnitada ainult vertikaalsetele pindadele (seinale), millel on sobiv
konstruktsioon ja kandevdime, arvestades toote ja kasutaja kaalu.

- Lapsed vanuses 0-3 aastat ei tohi kasutada BenchK 100 vdimlemisseina.

- Lapsed ja noorukid vanuses 3-14 aastat tohivad seadet kasutada ainult taiskasvanu
jarelevalve all.

- BenchK 100 véimlemisseina maksimaalne kasutajakaal on 120 kg.

- Tuleb veenduda, et véimlemisseina Umber on piisavalt ruumi harjutuste ohutuks
sooritamiseks.

- Vigastuste riski vahendamiseks on soovitatav kasutada madratsit véi treeningmatti.
- Voimlemisseina hooldamiseks puhastage seda kuiva voi kergelt niiske lapiga.

- Demonteerimise korral hoidke voimlemisseina kuivas ruumis madala 6huniiskusega.
- Harjutuste raskusaste ja intensiivsus tuleb valida vastavalt harjutaja tervislikule
seisundile ja flidsilisele vormile. Treeningu ajal tuleks valtida liigset pingutust.
Tootjagarantii

- Tootja garanteerib ostjale kdikide kvaliteedinaitajate séilimise 24 kuu jooksul alates
ostukuupéevast, eeldusel et on jérgitud paigaldus- ja kasutusjuhiseid.

- Kui transpordi, paigaldamise voi kasutamise kaigus ostja sl tekib mehaanilisi
kahjustusi, ei vastuta miilija nende eest.

- Kui leitakse defekte voi madala kvaliteediga osi, mis ei ole ostja s, tuleb votta
Uihendust Benchmark klienditeenindusega (biuro@benchk.com).

Mérkused

BenchK 100 pideva arendusto tottu voivad konstruktsioonis toimuda vaikesed
muudatused, mis ei vahenda toote kvaliteeti.

Komplekti ei kuulu tliiblid ega kruvid. Nende tilip tuleb valida vastavalt seina titibile,
kuhu véimlemissein kinnitatakse.

Toode vastab ohutusnduetele vastavalt standarditele PN-EN 12346:2001 ja PN-EN
913:2019-03.

RO

Masuri de siguranta

- Doar 0 singura persoana poate efectua exercitii pe spalierul BenchK 100 la un moment dat.
- Inainte de fiecare exercitiu, este necesar sa se verifice starea tehnicé a spalierului
BenchK 100 — fixarile si alte elemente.

- Produsul trebuie montat exclusiv pe suprafete verticale (pereti) cu o structura si
rezistentd adecvata, tindnd cont de greutatea produsului si a utilizatorului.

- Copiii cu varsta intre 0 si 3 ani nu au voie sa foloseasca spalierul BenchK 100.

- Copiii si adolescentii cu varsta fntre 3 si 14 ani pot folosi echipamentul doar sub
supravegherea unui adult.

- Greutatea maxima a utilizatorului pentru spalierul BenchK 100 este de 120 kg.

- Asigurati-va cé exista suficient spatiu in jurul spalierului pentru a efectua exercitiile in
siguranta.

- Pentru a minimiza riscul de accidentare, se recomanda utilizarea unei saltele sau a
unui covoras de exerciti.

- Pentru ntretinerea spalierului, stergeti-| cu o carpa uscaté sau usor umeda.

- In cazul demontarii, depozitati spalierul intr-un spatiu uscat, cu umiditate scazuta.

- Nivelul de dificultate si intensitatea exercitiilor trebuie alese in functie de starea de
sanatate si conditia fizica a persoanei care se antreneaza. Evitati efortul excesiv in
timpul exercitiilor.

Garantia producétorului

- Producitorul garanteaza Cumparatorului mentinerea tuturor indicatorilor de calitate
timp de 24 de luni de la data achizitiei, cu conditia respectérii instructiunilor de montaj si
utilizare.

-In caz de daune mecanice aparute in timpul transportului, montajului sau utilizarii
spalierului de catre Cumparator, Vanzatorul nu isi asuma nicio responsabilitate.

- In cazul identificarii unor defecte sau componente de calitate scazuta, care nu sunt din
vina Cumpératorului, va rugdm sa contactati serviciul clienti Benchmark (biuro@ben-
chk.com).

Observatii

Datorité lucrarilor continue de imbunéatatire a modelului BenchK 100, sunt posibile mici
modificéri de constructie, care fnsé nu reduc calitatea produsului.

Dibelele si suruburile nu sunt incluse in set. Tipul acestora trebuie ales in functie de tipul
peretelui pe care va fi montat spalierul.

Produsul respectd cerintele de siguranta prevazute in standardele PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03.

HR

Sigurnosne mjere

- Istovremeno samo jedna osoba moze izvoditi viezbe na gimnastickim ljestvama
BenchK 100.

- Prije svake vjeZbe potrebno je provjeriti tehnicko stanje BenchK 100 — ucvrScenja i
druge elemente.

- Proizvod se smije pri¢vrstiti iskljucivo na vertikalne povrsine (zidove) odgovarajuce
konstrukcije i nosivosti, uzimajuci u obzir tezinu proizvoda i korisnika.

- Djeca u dobi od 0 do 3 godine ne smiju koristiti gimnasticke ljestve BenchK 100.

- Djeca i mladi u dobi od 3 do 14 godina mogu koristiti uredaj samo pod nadzorom
odrasle osobe.

- Maksimalna teZina korisnika gimnastickih ljestvi BenchK 100 iznosi 120 kg.

- Potrebno je osigurati dovoljno prostora oko gimnastickih ljestvi za sigurno izvodenje
vjezbi.

- Kako bi se smanijio rizik od ozljeda, preporucuje se koridtenje madraca ili podloge za
vjezbanje.

- Za odrzavanje gimnastickih ljestvi brisite ih suhom ili lagano viaznom krpom.

- U slucaju demontaze, ljestve treba ¢uvati u suhom prostoru s niskom razinom vlage u
zraku.

- Razinu teZine i intenzitet vjeZbi treba prilagoditi zdravstvenom stanju i kondiciji osobe
koja vjezba. Treba izbjegavati pretjerani napor tijekom vijezbanja.

Jamstvo proizvodaca

- Proizvodac jam¢i Kupcu oCuvanje svih pokazatelja kvalitete tijekom 24 mjeseca od
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datuma kupnije, pod uvjetom da su ispunjeni uvjeti montaze i koritenja.

- U sluéaju mehanickih ostecenja koja su nastala tijekom transporta, montaze ili
koristenja ljestvi od strane Kupca, Prodavatelj ne snosi nikakvu odgovornost.

- U sluéaju otkrivanja nedostataka ili dijelova lose kvalitete, koji nisu krivnjom Kupca,
potrebno je kontaktirati sluzbu za korisnike Benchmark (biuro@benchk.com).
Napomene

Zbog stalnog rada na unapredenju modela BenchK 100 moguce su manje konstrukcij-
ske promjene koje ne smanjuju kvalitetu proizvoda.

Tiple i vijci nisu ukljuéeni u set. Njihov tip treba odabrati ovisno o vrsti zida na koji ¢e se
pricvrstiti gimnasticke ljestve.

Proizvod ispunjava sigurnosne zahtjeve navedene u standardima PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03.

DK

Sikkerhedsforanstaltninger

- Kun én person ad gangen ma udfere gvelser pa BenchK 100 gymnastikribbe.

- For hver treening skal den tekniske tilstand af BenchK 100 kontrolleres — fastgarelser
og andre elementer.

- Produktet skal kun fastgeres til lodrette overflader (veegge) med passende konstruktion
og styrke, idet der tages hejde for bade produktets og brugerens vaegt.

- Bern i alderen 0 til 3 &r ma ikke bruge BenchK 100 gymnastikribben.

- Bern og unge i alderen 3 til 14 ar ma kun bruge udstyret under opsyn af en voksen.

- Den maksimale brugervaegt for BenchK 100 gymnastikribbe er 120 kg.

- Sarg for, at der er tilstreekkelig plads omkring gymnastikribben il at udfere gvelserne
sikkert.

- For at minimere risikoen for skader anbefales det at bruge en madras eller
treeningsmatte.

- Til vedligeholdelse af gymnastikribben skal den tarres af med en ter eller let fugtig kiud.
- Ved demontering skal gymnastikribben opbevares i et tert rum med lav luftfugtighed.

- Sveerhedsgraden og intensiteten af gvelserne skal tilpasses brugerens helbredstilstand
og fysiske formaen. Undga overdreven anstrengelse under traeningen.

Producentens garanti

- Producenten garanterer Kaberen, at alle kvalitetsparametre opretholdes i 24 maneder
fra kabsdatoen, forudsat at monterings- og brugsanvisningerne overholdes.

- | tilfeelde af mekaniske skader, der er opstaet under transport, montering eller brug af
ribben af Kaberen, patager Saelgeren sig intet ansvar.

- Hvis der opdages fejl eller lavkvalitetskomponenter, som ikke skyldes Kaberen, skal
Benchmark kundeservice kontaktes (biuro@benchk.com).

Bemarkninger

Pa grund af det Iebende arbejde med at forbedre BenchK 100 kan der forekomme
mindre konstruktionseaendringer, som dog ikke reducerer produktets kvalitet.

Rawlplugs og skruer er ikke inkluderet i seettet. Deres type skal veelges afhaengigt af
typen af veeg, som gymnastikribben skal fastgeres til.

Produktet opfylder sikkerhedskravene i standarderne PN-EN 12346:2001, PN-EN
913:2019-03.

HU

Biztonsagi intézkedések

- Egyszerre csak egy személy végezhet gyakorlatokat a BenchK 100 tornafalon.

- Minden edzés elétt ellendrizni kell a BenchK 100 mlszaki allapotat — a rogzitéseket
és egyéb elemeket.

- Aterméket kizardlag fiiggéleges feliletekre (falakra) szabad rogziteni, megfelelé
szerkezeti kialakitassal és teherbirdssal, figyelembe véve a termék és a felhasznald
stlyat.

- A 0-3 éves gyermekek nem hasznalhatjak a BenchK 100 tornafalat.

- A 3-14 éves gyermekek és fiatalok csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a
berendezést.

- ABenchK 100 tornafal maximalis felhnasznaléi sulya 120 kg.

- Gondoskodni kell arrél, hogy a tornafal kériil elegendd hely legyen a gyakorlatok
biztonsagos elvégzéséhez.

- A sériilés kockazatanak minimalizalésa érdekében ajénlott matrac vagy edz6szényeg
hasznélata.

- A tornafal karbantartdsahoz szaraz vagy enyhén nedves ruhaval térélje le.

- Szétszerelés esetén a tornafalat széraz, alacsony paratartalmu helyiségben kell tarolni.
- A gyakorlatok nehézségi szintjét és intenzitasat a sportold egészségi allapotanak és
fizikai allapotanak megfelelen kell megvalasztani. Az edzés soran keriini kell a tulzott
megerdltetést.

Gyartdi garancia

- A gyart6 garantalja a Vevé szamara, hogy a vasarlas idépontjatol szamitott 24 hénapon
belll minden minéségi mutaté megmarad, feltéve, hogy betartjak a szerelési és
lizemeltetési el6irasokat.

- A Vevé dltal a szallitas, szerelés vagy hasznalat soran bekdvetkezett mechanikai
sérillések esetén az Eladé nem vallal felelésséget.

- Ha hibakat vagy alacsony min6ség(i alkatrészeket talalnak, amelyek nem a Vevé
hibajabol erednek, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot a Benchmark Ugyfélszolgalataval
(biuro@benchk.com).

Megjegyzések

ABenchK 100 folyamatos fejlesztési munkai miatt kisebb szerkezeti valtozasok
lehetségesek, amelyek azonban nem csokkentik a termék mindségét.

Atiplik és csavarok nem részei a csomagnak. Tipusukat a fal tipusanak megfeleléen kell
kivalasztani, amelyre a tornafalat rogziteni fogjak.

A termék megfelel a PN-EN 12346:2001 és PN-EN 913:2019-03 szabvanyokban
el6irt biztonsagi kovetelményeknek.

BG

Mepku 3a GesonacHocT

- EnHoBpemeHHO camo eiHO NuLie MoXe Aa U3MbIHABA YNpaxHeHs Ha
rMMHacTuyeckata crenka BenchK 100.

- Mpenm Besiko ynpaxHeHue Tpsi6ea Aa ce NPOBEPH TEXHUIECKOTO CbCTOSHIE Ha
BenchK 100 — 3akpenBanusiTa 1 pyrute enemeHTu.

- MpopykTbT TpsibBa Aa Ce MOHTMPA Camo BbPXY BEPTUKAMHU NOBBPXHOCT (CTEHN) C
nozxoAsLLa KOHCTPYKLNS 1 U3APBXIMBOCT, KaTo Ce 0TYMTA TErNOTO Ha NpoAyKTa u
notpebutens.

- lleua Ha Bb3pacT ot 0 A0 3 roAnHM He MoraT Aa U3nonaeat rMMHacTUYeckaTa CTeHka
BenchK 100.

- lleua v Mnagexy Ha Bb3pacT 0T 3 o 14 roguHM MoraT [a U3nonaeat ypeaa camo nog
HabmMioeHNETO Ha Bb3PACTEH.

- MakcumanHoTo Terno Ha noTpebutens Ha ruMHacTyeckata cteHka BenchK 100 e 120 kr.
- TpsibBa Aa Ce yBEpUTE, Ye OKOMO MMMHACTYeckaTa CTeHKa Ma AOCTaTbyHO MSCTO 3a
6e30MacHO U3MbITHEHWE Ha YNPaXHEHUsITA.

- 3a Aa ce MMHUMM3MPA PUCKBT OT HapaHsiBaHe, Ce NPENopbYBa 13N0N3BaHETO Ha
[IOLLEK UnK nocTenka 3a ynpaxHeHus.

- 3a noazpbKKa Ha TMMHACTUYeckaTa CTeHKa 3GbPCBaNTe € Cyxa UnK NEKo BRaxHa
Kbpna.

- Mpu femMoHTax CbXpaHsiBaliTe rMMHacTUYeckaTa cTeHka B CyX0 NOMELLEHIe C HUCka
BMAXHOCT Ha Bb3ayxa.

- CTeneHTa Ha TPYAHOCT M MHTEH3VBHOCTTA Ha YnpaxHeHusiTa Tpsiba ga ce noabupar
cnopez 3apaBoCMOBHOTO CbCTOSHUE W (huandeckata NoAroToBka Ha TPEHMPALLS.
TpsibBa Aa ce 3bsirBa NPEKOMEPHOTO HATOBApBaHe Mo BPEME Ha TPEHWPOBKA.
[apaHums Ha npousBoauTens

- MpounaBoauTensT rapaHTvpa Ha KynyBaya 3anassaHeTo Ha BCUYKM NokasaTenu 3a
ka4ecTBO B pamMKki1Te Ha 24 Mecelja OT fjaTaTa Ha nokynkaTa, npu cnassaHe Ha
VHCTPYKLMMTE 38 MOHTaX 1 ekcrnoataums.

- Mpu MexaH14HW NOBPEaY, HACTLNUMN MO BPEMe Ha TPaHCMOPTMPaHE, MOHTaX UM
ynoTpeba Ha cTeHkaTa oT cTpaHa Ha Kynysaua, [pogaBaybT He HOCU HUKaKBa
OTrOBOPHOCT.

- Mpu oTkpUBaHE Ha AeEKTM UMK eNEMEHTU C HACKO Ka4eCTBO, KOUTO He ca Mo BUHA Ha
Kynysaua, TpsibBa Aaa ce CBbpXeTe C OTAeNa 3a 06CryxBaHe Ha KnMeHTV Ha Benchmark
(biuro@benchk.com).

3abenexku

Mopagm noctosiHHaTa paboTa Mo ycbBbplUeHcTBaHeTo Ha BenchK 100 ca
Bb3MOXHWU Ma/IKN KOHCTPYKTUBHU MPOMEHN, KOUTO obaye He HamanagaT
Ka4eCTBOTO Ha NPOAYKTa.

,qroﬁenwre M BUHTOBETE HE Ca BK/ILOYEHU B KOMMIEKTa. TeXHUAT BuAa TpﬂﬁBa Aa
ce nsbepe cnopes B1aa CTeHa, KbM KOATO Le 6bae MOHTUMpaHa
r’MMHaCTU4YeCKaTa CTeHKa.

MpoAyKTHLT 0TroBaps Ha M3UCKBaHMATA 3a 6€30MacHOCT, ChAbpXalM ce B
cranpaptute PN-EN 12346:2001, PN-EN 913:2019-03.

Sl

Varnostni ukrepi

- Na gimnasti¢ni lestvi BenchK 100 lahko hkrati vadi samo ena oseba.

- Pred vsako vadbo je treba preveriti tehni¢no stanje BenchK 100 — pritrdilne elemente
in druge dele.

- Izdelek je treba pritrditi izkljuéno na navpiéne povrsine (stene) s primerno konstrukcijo
in nosilnostjo, ob upostevanju teze izdelka in uporabnika.

- Otroci, stari od 0 do 3 let, ne smejo uporabljati gimnasticne lestve BenchK 100.

- Otroci in mladostniki, stari od 3 do 14 let, lahko uporabljajo napravo samo pod
nadzorom odrasle osebe.

- Najvecja dovoljena teza uporabnika gimnasti¢ne lestve BenchK 100 je 120 kg.

- Treba je zagotoviti dovolj prostora okoli lestve za varno izvajanje vaj.

- Da bi zmanj3ali tveganje za poskodbe, je priporocljiva uporaba blazine ali podloge za
vadbo.

- Za vzdrzevanje gimnasti¢ne lestve jo obriSite s suho ali rahlo vlazno krpo.

-V primeru razstavljanja shranjujte lestve v suhem prostoru z nizko zra¢no viago.

- Stopnjo tezavnosti in intenzivnost vaj je treba prilagoditi zdravstvenemu stanju in
telesni pripravijenosti osebe, ki vadi. Treba se je izogibati pretiranemu naporu med
vadbo.

Garancija proizvajalca

- Proizvajalec jam¢i Kupcu ohranitev vseh kakovostnih kazalnikov v obdobju 24
mesecev od datuma nakupa, pod pogojem upostevanja navodil za montaZo in uporabo.
-V primeru mehanskih poskodb, ki so nastale med prevozom, montaZo ali uporabo
lestve s strani Kupca, Prodajalec ne prevzema nobene odgovornosti.

- Ce s0 odkrite napake ali slabo kakovostni deli, ki niso krivda Kupca, se je treba obrniti
na sluzbo za pomo¢ strankam Benchmark (biuro@benchk.com).

Opombe

Zaradi stalnega dela na izboljSavah BenchK 100 so mozne manj$e konstrukcijske
spremembe, ki pa ne zmanjSujejo kakovosti izdelka.

V kompletu niso priloZeni viozki in vijaki. Njihovo vrsto je treba izbrati glede na vrsto
stene, na katero bo gimnasti¢na lestev pritrjena.

lzdelek izpolnjuje varnostne zahteve, doloéene v standardih PN-EN 12346:2001,
PN-EN 913:2019-03.
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