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PL

Srodki bezpieczenstwa

- Jednoczes$nie tylko jedna osoba moze wykonywaé ¢wiczenia na BenchK A076/A204.

- Dzieci w wieku od 0 do 3 lat nie moga korzysta¢ z BenchK A076/A204.

- Dzieci i miodziez w wieku od 3 do 14 lat moga korzystac z urzadzenia pod opieka os6b
dorostych.

- Maksymalna waga uzytkownika akcesoriéw gimnastycznych BenchK A076/A204 to 80kg.
- Nalezy upewni¢ sie, ze wokét drabinki gimnastycznej bedzie wystarczajaco miejsca do
bezpiecznego wykonywania éwiczen.

- Aby zminimalizowa¢ ryzyko urazu nalezy korzysta¢ z materaca lub maty do éwiczen.

- Akcesoria gimnastyczne przeznaczone sg do zawieszenia wytacznie na drabinkach
gimnastycznych BenchK zgodnie z instrukcja producenta.

- Przed uzyciem akcesoridw gimnastycznych nalezy upewni¢ sig, ze zostaty poprawnie
zamocowane oraz, ze klamry tasm kétek gimnastycznych zostaly zapiete.

- Ostrzezenie: nie stawa¢ na drewnianym talerzu, nie wktada¢ gtowy pomiedzy tamy, nie
owina¢ liny wokét czesci ciata.

- W celu konserwacji BenchK A076/A204 przeciera¢ sucha lub lekko wilgotna tkanina.

- W przypadku demontazu BenchK A076/A204 przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu o
niskiej wilgotnosci powietrza.

- Poziom trudno$ci oraz intensywnosci éwiczen nalezy dobiera¢ w zaleznosci do stanu
zdrowia i kondycji osoby ¢wiczacej. Nalezy unika¢ nadmiernego wysitku podczas éwiczen.
Gwarancja producenta

- Producent gwarantuje Kupujacemu zachowanie wszystkich wskaznikéw jako$ci w ciagu
24-miesiecy od daty dokonania zakupu pod warunkiem przestrzegania przepiséw
dotyczacych montazu i eksploataci.

- W przypadku uszkodzen mechanicznych, ktére wystapity podczas transportowania,
montazu lub podczas eksploatacji BenchK A076/A204 przez Kupujacego, Sprzedawca nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci.

- W przypadku odnalezienia defektéw lub niskiej jakosci elementéw, wystepujacych nie z
winy Kupujacego, nalezy skontaktowaé sig z biurem obstugi klienta Benchmark
(biuro@benchk.com).

Uwagi

Nieustannie pracujemy nad udoskonalaniem BenchK A076/A204, dlatego moga pojawic sie
niewielkie zmiany w konstrukcji, ktére jednak zawsze zachowuja najwyzszy standard
jakosci.

Wyréb spefnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w PN-EN 12346:2001, PN-EN
913:2019-03.

DE

Sicherheitsmassnahmen

- Gleichzeitig kann nur eine Person Ubungen auf der BenchK A076/A204 durchfiihren.

- Priifen Sie vor jeder Ubung den technischen Zustand der BenchK A076/A204

- Vorrichtungen und anderer Elemente.

- Kinder imAlter von 0 bis 3 Jahren kénnen die BenchK A076/A204 nicht benutzen.

- Kinder und Jugendliche zwischen 3 und 14 Jahren kdnnen das Gerét unter Aufsicht von
Erwachsenen benutzen.

- Das maximale Gewicht des Benutzers des Turnzubehdrs BenchK A076/A204 betragt 80 kg.
- Achten Sie darauf, dass um die Sprossenwand herum geniigend Platz fiir sichere
Ubungen vorhanden ist.

- Verwenden Sie eine Schutzmatte, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.

- Das Turnzubehdr ist ausschlieBlich dazu bestimmt, nach den Anweisungen des
Herstellers an den BenchK-Sprossenwanden aufgehangt zu werden.

- Bevor Sie das Turnzubehér verwenden, vergewissern Sie sich, dass es richtig befestigt ist
und dass die Giirtelschnallen der Turnringe befestigt sind.

- Warnungen: Stehen Sie nicht auf die Holzplatte, stecken Sie nicht den Kopf zwischen die
Bénder, wickeln Sie das Seil nicht um Kdrperteile.

- Umdie Sprossenwand zu pflegen, wischen Sie sie mit einem trockenen oder leicht
feuchten Tuch ab.

- Lagern Sie die Sprossenwand bei der Demontage in einem trockenen Raum mit geringer
Luftfeuchtigkeit.

- Vermeiden Sie ibermaRige Bewegung. Der Schwierigkeitsgrad und die Intensitét der
Ubung sollten entsprechend dem Gesundheitszustand und der Verfassung der trainieren-
den Person gewahlt werden.

Herstellergarantie

- Der Hersteller garantiert dem Kéufer die Erhaltung aller Qualitatsindikatoren fiir 24 Monate
fir alle anderen Elemente ab Kaufdatum unter der Bedingung, dass die Montage- und
Verwendungsregeln eingehalten werden.

- Schéaden, die wéahrend des Transports, der Montage oder des Betriebs der Sprossenwand
durch den Kaufer entstanden sind, ist der Verkaufer nicht haftbar zu machen.

- Wenn Sie Mangel oder minderwertige Artikel finden, die nicht auf die Schuld des Kaufers
zuriickzufiihren sind, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit dem Benchmark-Kundendienstbiiro
(biuro@benchk. com).

Anmerkungen

Wir arbeiten kontinuierlich an der Verbesserung der BenchK A076/A204, daher kann es zu
geringfiigigen Anderungen in der Konstruktion kommen, die jedoch stets den héchsten
Qualitatsstandard gewahrleisten.

Das Produkt erfiillt die Sicherheitsanforderungen von PN-EN 12346:2001, PN-EN
913:2019-03.

FR
Consignes de sécurité

- Une seule personne a la fois peut s'exercer sur le BenchK A076/A204.
- Les enfants agés de 0 a 3 ans ne peuvent pas utiliser le BenchK A076/A204.

- Les personnes agés de 3 a 14 ans peuvent utiliser 'appareil sous la surveillance d'un
adulte.

- Le poids maximal de I'utilisateur des accessoires de gymnastique BenchK A076/A204. est
de 80kg. - Assurez-vous qu'il y ait suffisamment d'espace autour de I'échelle de
gymnastique pour effectuer les exercices en toute sécurité.

- Utilisez un matelas ou un tapis d'exercice pour minimiser le risque de blessure.

- Les accessoires de gymnastique sont uniqguement destinés a étre accrochés aux échelles
de gymnastique BenchK, conformément aux instructions du fabricant.

- Avant d'utiliser les accessoires de gymnastique, assurez-vous qu'ils sont correctement
fixés et que les boucles des sangles des roues de gymnastique sont attachées.

- Attention : ne montez pas sur une plaque de bois, ne mettez pas votre téte entre les
sangles, n'enroulez pas la corde autour d'une partie de votre corps.

- Pour I'entretien, essuyez le BenchK A076/A204 avec un chiffon sec ou légérement
humide.

- Encas de démontage, stockez le BenchK A076/A204 dans un local sec et peu humide.

- Le niveau de difficulté et lintensité des exercices doivent étre choisis en fonction de I'état
de santé et de la condition de la personne qui les pratique. Evitez les efforts excessifs
pendant I'exercice.

Garantie du fabricant

- Le fabricant garantit a 'acheteur que tous les indicateurs de qualité seront maintenus
pendant une période de 24 mois a compter de la date d'achat, & condition que les regles
d'installation et d'utilisation soient respectées.

- Encas de dommages mécaniques survenus pendant le transport, le montage ou
I'utilisation du BenchK A076/A204 par |'acheteur, le vendeur décline toute responsabilité.

- Si vous constatez des défauts ou des composants de mauvaise qualité qui ne sont pas de
la responsabilité de I'acheteur, veuillez contacter le service clientéle de Benchmark
(biuro@benchk.com). Remarques

Nous travaillons continuellement a 'amélioration de la BenchK A076/A204, il peut donc y
avoir de légeres modifications dans sa conception, tout en maintenant toujours le plus haut
standard de qualité.

Leproduit répond aux exigences de sécurité contenues dans les normes PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03.

EN

Safety Precautions

- Only one person at a time can exercise on the BenchK A076/A204.

- BenchKAQ076/A204 is not suitable for children under the age of 3.

- Children and adolescents from 3 to 14 years of age may use the device under the
supervision of an adult.

- The maximum user weight of BenchK A076/A204 gymnastic accessories is 80 kg.

- Make sure there is enough space around the wall bars for safe exercise.

- To minimize the risk of injury, use an exercise mattress or mat.

- Gymnastic accessories are intended to be hung only on BenchK gymnastic wall bars in
accordance with the manufacturer's instructions.

- Before using the gymnastic accessories, make sure that they are attached correctly and
that the buckles of the gymnastic rings are fastened.

- Warning: do not stand on the wooden plate, do not put your head between the straps, do
not wrap the rope around any part of the body.

- For maintenance wipe BenchK A076/A204 with a dry or slightly damp cloth.

- In case of disassembly, store BenchK A076/A204 in a dry place with low air humidity.

- The level of difficulty and intensity of exercise should be selected depending on the health
and condition of the person exercising. Avoid strenuous exercise.

Manufacturer's warranty

- The manufacturer guarantees the product for 24 months from the date of purchase,
provided that the installation and operation regulations are complied with.

- In the event of mechanical damage that occurred during transport, assembly or during the
operation of BenchK A076/A204 by the Buyer, the Seller shall not be liable.

- In the event of finding defects or low-quality components, not attributable to the Buyer,
please contact the Benchmark customer service office (biuro@benchk.com).

Comments

We are constantly working on improving the BenchK A076/A204, so there may be slight
changes in its design, which always maintain the highest quality standards.

The product meets the safety requirements of PN-EN 12346: 2001, PN-EN 913:
2019-03.

IT

Misure di sicurezza

- Solo una persona alla volta pud utilizzare BenchK A076/A204 per fare esercizi.

- | bambini di eta compresa tra 0 e 3 anni non possono utilizzare BenchK A076/A204.

- | bambini e i ragazzi di eta compresa tra 3 e 14 anni possono utilizzare I'attrezzatura solo
sotto la supervisione di un adulto.

- Il peso massimo consentito per I'utilizzo degli accessori ginnici BenchK A076/A204 ¢é di 80
kg.

- Assicurarsi che ci sia spazio sufficiente intorno alla spalliera ginnica per eseguire gli
esercizi in sicurezza.

- Per ridurre al minimo il rischio di infortuni, si consiglia di utilizzare un materassino o
tappetino da ginnastica.

- Gli accessori ginnici sono progettati esclusivamente per essere utilizzati su spalliere
ginniche BenchK, seguendo le istruzioni del produttore.

- Prima di utilizzare gli accessori ginnici, assicurarsi che siano correttamente installati e che
le fibbie delle cinghie degli anelli ginnici siano ben chiuse.

- Avvertenza: non salire sul piatto di legno, non inserire la testa tra le cinghie e non
avvolgere la corda intorno a parti del corpo.

- Per la manutenzione di BenchK A076/A204, pulire con un panno asciutto o leggermente
umido.

BenchK

www.BenchK.com
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- In caso di smontaggio, conservare BenchK A076/A204 in un ambiente asciutto e con un
basso livello di umidita.

- Il livello di difficolta e l'intensita degli esercizi devono essere scelti in base allo stato di
salute e alla condizione fisica dell'utilizzatore. Evitare sforzi eccessivi durante gli esercizi.
Garanzia del produttore

- |l produttore garantisce al Cliente il mantenimento di tutti i parametri di qualita per un
periodo di 24 mesi dalla data di acquisto, a condizione che vengano rispettate le norme di
montaggio e utilizzo.

- In caso di danni meccanici verificatisi durante il trasporto, il montaggio o l'utilizzo di
BenchK A076/A204 da parte del Cliente, il Venditore non si assume alcuna responsabilita.
- In caso di difetti o di scarsa qualita dei componenti non imputabili al Cliente, contattare il
servizio clienti Benchmark (biuro@benchk.com).

Note

Lavoriamo costantemente per migliorare BenchK A076/A204, pertanto potrebbero esserci
piccole modifiche alla struttura che mantengono comunque i piu alti standard di qualita.

Il prodotto soddisfa i requisiti di sicurezza previsti da PN-EN 12346:2001 e PN-EN
913:2019-03.

PT

Medidas de seguranca

- Apenas uma pessoa pode utilizar o BenchK A076/A204 de cada vez para realizar
€eXercicios.

- Criangas entre 0 e 3 anos ndo podem utilizar o BenchK A076/A204.

- Criangas e jovens entre 3 e 14 anos podem utilizar o equipamento apenas sob a
supervisdo de um adulto.

- O peso maximo permitido para o uso dos acessdrios ginasticos BenchK A076/A204 ¢ de
80 kg.

- Certifique-se de que ha espago suficiente ao redor da espaldeira para realizar os
€exercicios com seguranga.

- Para minimizar o risco de lesdes, recomenda-se 0 uso de um colch&o ou tapete de
ginastica.

- Os acessorios ginasticos sdo projetados exclusivamente para serem utilizados em
espaldeiras BenchK, seguindo as instruges do fabricante.

- Antes de utilizar os acessorios ginasticos, certifique-se de que estdo devidamente
instalados e que as fivelas das fitas dos anéis ginasticos estejam fechadas corretamente.
- Aviso: ndo fique em pé no disco de madeira, ndo insira a cabega entre as fitas e ndo
enrole a corda ao redor de partes do corpo.

- Para a manutengao do BenchK A076/A204, limpe com um pano seco ou ligeiramente
Umido.

- Em caso de desmontagem, armazene o BenchK A076/A204 em um local seco e com
baixa umidade.

- O nivel de dificuldade e a intensidade dos exercicios devem ser ajustados de acordo com
o estado de saude e a condigéo fisica do utilizador. Evite esforgos excessivos durante os
€eXercicios.

Garantia do fabricante

- O fabricante garante ao Comprador a manutengao de todos os parametros de qualidade
por um periodo de 24 meses a partir da data da compra, desde que sejam respeitadas as
normas de montagem e uso.

- Em caso de danos mecénicos ocorridos durante o transporte, montagem ou utilizagéo do
BenchK A076/A204 pelo Comprador, o Vendedor ndo assume qualquer responsabilidade.
- Em caso de defeitos ou baixa qualidade dos componentes, néo atribuiveis ao Comprador,
entre em contato com o servigo de atendimento ao cliente Benchmark (biuro@benchk.-
com).

Observagoes

Trabalhamos continuamente para melhorar o BenchK A076/A204, portanto, podem ocorrer
pequenas alteragdes na estrutura que, no entanto, mantém os mais altos padrées de
qualidade.

0 produto cumpre os requisitos de seguranca estabelecidos pelas normas PN-EN
12346:2001 e PN-EN 913:2019-03.

SK

Bezpecnostné opatrenia

- Na BenchK A076/A204 méZe cvicit sicasne iba jedna osoba.

- Deti vo veku od 0 do 3 rokov nesmu pouzivat BenchK A076/A204.

- Deti a mladez vo veku od 3 do 14 rokov moZu pouzivat zariadenie iba pod dohladom
dospelej osoby.

- Maximalna povolena hmotnost pouzivatela gymnastickych doplnkov BenchK A076/A204
je 80 kg.

- Uistite sa, Ze okolo rebriny je dostatok miesta na bezpe¢né vykonavanie cviceni.

- Aby ste minimalizovali riziko zranenia, odportca sa pouzit gymnasticku podlozku alebo
matrac.

- Gymnastické doplnky st uréené vyhradne na zavesenie na rebriny BenchK podfa pokynov
vyrobcu.

- Pred pouzitim gymnastickych doplnkov sa uistite, Ze st spravne namontované a ze pracky
popruhov gymnastickych kruhov su zapnuté.

- Upozornenie: nestlpajte na dreveny disk, nevkladajte hlavu medzi popruhy a neomotéavaj-
te lano okolo Casti tela.

- Na udrzbu BenchK A076/A204 pouzivaijte suchu alebo mierne vihkd handricku.

-V pripade demontéaze uskladnite BenchK A076/A204 v suchom prostredi s nizkou
vihkostou vzduchu.

-Urovei narognosti a intenzity cviéeni by mala byt prispdsobena zdravotnému stavu a

- Vlyrobca zaru€uje Kupujicemu zachovanie vietkych kvalitativnych parametrov pocas 24
mesiacov od datumu nakupu, za predpokladu dodrziavania predpisov 0 montazi a
pouzivani.

-V pripade mechanického poskodenia, ku ktorému doslo pocas prepravy, montaze alebo
pouzivania BenchK A076/A204 Kupuijlcim, Predavajlici nenesie Ziadnu zodpovednost.
-V pripade zistenia chyb alebo nizkej kvality prvkov, ktoré nevznikli vinou Kupuijtceho,
kontaktujte zakaznicke centrum Benchmark (biuro@benchk.com).

Poznamky

Neustale pracujeme na zdokonalovani BenchK A076/A204, a preto sa mozu vyskytnut
drobné zmeny v konstrukcii, ktoré v8ak vzdy spifiajii najvyssie $tandardy kvality.
Vyrobok spifia bezpeénostné poziadavky stanovené normami PN-EN 12346:2001 a
PN-EN 913:2019-03.

cz

Bezpecnostni opatieni

- Na BenchK A076/A204 mze cvicit soucasné pouze jedna osoba.

- Déti ve véku od 0 do 3 let nesmi pouzivat BenchK A076/A204.

- Déti a mladez ve véku od 3 do 14 let mohou zafizeni pouzivat pouze pod dohledem
dospélé osoby.

- Maximalni povolena hmotnost uZivatele gymnastickych doplitkii BenchK A076/A204 je 80
kg.

- Ujistéte se, Ze kolem ribstolu je dostatek mista pro bezpeéné provadéni cviceni.

- Pro minimalizaci rizika drazu se doporuéuje pouzivat gymnastickou podlozku nebo
matraci.

- Gymnastické dopliiky jsou uréeny vyhradné k zavéseni na ribstoly BenchK podle pokynt
vyrobce.

- Pred pouzitim gymnastickych dopliikii se ujistéte, Ze jsou spravné namontovany a ze
piezky popruhli gymnastickych kruhl jsou zapnuté.

- Upozornéni: nestoupejte na dfevény disk, nevkladejte hlavu mezi popruhy a neomotavejte
lano kolem ¢asti téla.

- Pro tdrzbu BenchK A076/A204 pouzivejte suchy nebo mirné vihky hadfik.

- V/ pfipadé demontaze skladujte BenchK A076/A204 v suché mistnosti s nizkou vihkosti
vzduchu.

- Uroveri obtiznosti a intenzity cvigeni by méla byt pfizptisobena zdravot-
nimu stavu a fyzické kondici uzivatele. Vyhnéte se nadmérnému pretézo-
vani b&hem cviceni.

Zaruka vyrobce

- Vyrobce zarucuje Kupujicimu zachovani véech kvalitativnich parametr(i po dobu 24
mésicli od data nakupu, za predpokladu dodrzovani pravidel montaze a pouzivani.

- V/ pfipadé mechanického poskozeni vzniklého béhem prepravy, montaze nebo pouzivani
BenchK A076/A204 Kupujicim nenese Prodavajici zadnou odpovédnost.

- V/ pfipadé zji$téni vad nebo nizké kvality soucasti, které nejsou zavinény Kupujicim,
kontaktujte zakaznické centrum Benchmark (biuro@benchk.com).

Poznamky

Neustale pracujeme na zdokonalovani BenchK A076/A204, a proto se mohou objevit
drobné zmény v konstrukci, které v8ak vzdy zachovavaji nejvy$si standardy kvality.
Vyrobek spliiuje bezpecnostni pozadavky uvedené v normach PN-EN 12346:2001 a
PN-EN 913:2019-03.

ES

Medidas de seguridad

- Solo una persona puede usar el BenchK A076/A204 al mismo tiempo.

- Los nifios de 0 a 3 afios no pueden utilizar el BenchK A076/A204.

- Los nifios y adolescentes de 3 a 14 afios deben utilizar el equipo bajo la supervision de un
adulto.

- El peso méaximo del usuario de los accesorios de gimnasia BenchK A076/A204 es de 80
kg.

- Asegurese de que haya suficiente espacio alrededor de la espaldera para realizar los
ejercicios de forma segura.

- Para minimizar el riesgo de lesiones, se recomienda utilizar un colchén o una esterilla de
entrenamiento.

- Los accesorios de gimnasia estan disefiados exclusivamente para ser colgados en las
espalderas BenchK, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Antes de usar los accesorios de gimnasia, asegurese de que estén correctamente
instalados y que las hebillas de las cintas de los anillos de gimnasia estén bien cerradas.

- Advertencia no subirse sobre el disco de madera, no introducir la cabeza entre las cintas y
no enrollar la cuerda alrededor del cuerpo.

- Para el mantenimiento del BenchK A076/A204, limpielo con un pafio seco o ligeramente
himedo.

- En caso de desmontaje, almacene el BenchK A076/A204 en un lugar seco con baja
humedad.

- La dificultad y la intensidad de los ejercicios deben ajustarse segun la condicion fisica y el
estado de salud del usuario. Se recomienda evitar el esfuerzo excesivo durante el
entrenamiento.

Garantia del fabricante

- El fabricante garantiza al comprador el cumplimiento de todos los estandares de calidad
durante 24 meses a partir de la fecha de compra, siempre que se respeten las normas de
montaje y uso.

- El vendedor no se hace responsable de los dafios mecanicos ocasionados durante el
transporte, montaje o uso del BenchK A076/A204 por parte del comprador.

- En caso de detectar defectos o componentes de baja calidad no causados por el
comprador, péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente de BenchK

kondicii cviciacej osoby. Vyhnite sa nadmernej ndmahe pocas cvicenia. (biuro@benchk.com).
Zaruka vyrobcu Notas
’ www.BenchK.com
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En BenchK trabajamos constantemente para mejorar nuestros productos, por lo que
pueden producirse ligeros cambios en el disefio, siempre manteniendo los mas altos
estandares de calidad.

El producto cumple con los requisitos de seguridad de las normas PN-EN 12346:2001
y PN-EN 913:2019-03.

NO

Sikkerhetstiltak

- Kun én person kan bruke BenchK A076/A204 om gangen.

- Barn i alderen 0 til 3 &r ma ikke bruke BenchK A076/A204.

- Barn og ungdom i alderen 3 til 14 ar ma bruke utstyret under tilsyn av en voksen.

- Maksimal brukervekt for BenchK A076/A204 gymnastikktilbeher er 80 kg.

- Serg for at det er tilstrekkelig plass rundt ribbeveggen for & utfare gvelsene trygt.

- For & minimere risikoen for skader, anbefales det & bruke en treningsmatte eller en
madrass.

- Gymnastikktilbeher er utelukkende designet for oppheng pa BenchK ribbevegger, i
samsvar med produsentens instruksjoner.

- Far du bruker gymnastikktilbehgret, ma du kontrollere at det er riktig festet og at spennene
pa gymnastikkringene er lukket.

- Advarsel: Ikke sta pa tretallerkenen, ikke stikk hodet mellom stroppene, og ikke vikle tauet
rundt kroppen.

- For vedlikehold av BenchK A076/A204, tark den av med en terr eller lett fuktig klut.

- Ved demontering, oppbevar BenchK A076/A204 pa et tart sted med lav luftfuktighet.

- Vanskelighetsgraden og intensiteten av gvelsene ber tilpasses brukerens helse og fysiske
form. Unnga overdreven anstrengelse under trening.

Produsentgaranti

- Produsenten garanterer kjgperen at alle kvalitetsstandarder opprettholdes i 24 maneder
fra kjgpsdatoen, forutsatt at monterings- og bruksforskriftene falges.

- Selgeren er ikke ansvarlig for mekaniske skader som oppstar under transport, montering
eller bruk av BenchK A076/A204 av kjgperen.

- Dersom det oppdages defekter eller komponenter av lav kvalitet som ikke skyldes
kjgperen, vennligst kontakt BenchK kundeservice (biuro@benchk.com).

Merknader

Vi jobber kontinuerlig med a forbedre BenchK A076/A204, sa sma designendringer kan
forekomme, men vi opprettholder alltid de hayeste kvalitetsstandardene.

Produktet oppfyller sikkerhetskravene i PN-EN 12346:2001 og PN-EN 913:2019-03.

SE

Sakerhetsatgérder

- Endast en person far anvénda BenchK A076/A204 at gangen.

- Barn i aldern 0 till 3 ar far inte anvanda BenchK A076/A204.

- Barn och ungdomar i aldern 3 till 14 &r maste anvénda utrustningen under uppsikt av en
vuxen.

- Den maximala anvéandarvikten for gymnastiktilloehéren BenchK A076/A204 &r 80 kg.

- Se till att det finns tillrackligt med utrymme runt ribbstolen fér att kunna utfora évningarna
pa ett sakert satt.

- For att minimera risken for skador rekommenderas att anvénda en tréningsmatta eller
madrass.

- Gymnastiktillbehdren ar endast avsedda att hangas pa BenchK ribbstolar enligt
tillverkarens instruktioner.

- Innan du anvander gymnastiktillbehdren, se till att de ar korrekt monterade och att
spannena pa gymnastikringarnas remmar ar ordentligt stangda.

- Vaming: Sta inte pa traskivan, stoppa inte huvudet mellan remmarna och linda inte repet
runt kroppen.

- For underhall av BenchK A076/A204, torka av den med en torr eller Iatt fuktig trasa.

- Vid demontering, forvara BenchK A076/A204 pa en torr plats med Iag luftfuktighet.

- Svarighetsgraden och intensiteten pa dvningarna bor anpassas efter anvandarens
hélsotillstand och fysiska kondition. Undvik dveranstrangning under traningen.
Tillverkarens garanti

- Tillverkaren garanterar koparen att alla kvalitetsstandarder uppréatthalls i 24 manader fran
inkdpsdatumet, forutsatt att installations- och anvandningsféreskrifterna f6ljs.

- Séljaren ansvarar inte for mekaniska skador som uppstatt under transport, montering eller
anvandning av BenchK A076/A204 av képaren.

- Om defekter eller komponenter av 1ag kvalitet upptécks som inte orsakats av koparen,
vanligen kontakta BenchKs kundtjanst (biuro@benchk.com).

Anmérkningar

Vi arbetar kontinuerligt med att forbattra BenchK A076/A204, sa mindre designandringar
kan forekomma, men vi uppréatthaller alltid de hdgsta kvalitetsstandarderna.

Produkten uppfyller sékerhetskraven enligt PN-EN 12346:2001 och PN-EN 913:2019-
-03.

LT

Saugos priemonés

- BenchK A076/A204 vienu metu gali naudotis tik vienas asmuo.

- Vaikai nuo 0 iki 3 mety negali naudotis BenchK A076/A204.

- Vaikai ir paaugliai nuo 3 iki 14 mety turi naudotis jranga tik prizidrimi suaugusiujy.

- DidZiausias BenchK A076/A204 gimnastikos priedy naudotojo svoris yra 80 kg.

- |sitikinkite, kad aplink gimnastikos sienele yra pakankamai vietos saugiam
pratimy atlikimui.

- Siekiant sumazinti traumy, rizika, rekomenduojama naudoti mankstos kilimélj arba &iuzinj.

- Gimnastikos priedai yra skirti naudoti tik ant BenchK sieneliy pagal gamintojo instrukcijas.
- Prie$ naudodami gimnastikos priedus, isitikinkite, kad jie tinkamai pritvirtinti, o gimnastikos
Ziedy dirzeliy sagtelés yra uzsegtos.

- Ispéjimas: nestovékite ant medinio disko, nekiSkite galvos tarp dirzeliy ir
nevyniokite virvés aplink kang.

- BenchK A076/A204 valykite sausa arba Siek tiek drégna $luoste.

- Jei jranga yra i$montuojama, laikykite jg sausoje vietoje, kurioje yra maza drégme.

- Pratimy sudétinguma ir intensyvuma turétuméte pasirinkti atsizvelgdami | naudotojo
sveikatos bikle ir fizing forma. Venkite per didelio fizinio kravio treniruoiy metu.
Gamintojo garantija

- Gamintojas garantuoja, kad per 24 ménesius nuo pirkimo datos bus iSlaikomi visi kokybés
standartai, jei laikomasi montavimo ir naudojimo taisykliy.

- Pardavéjas neatsako uz mechaninius pazeidimus, atsiradusius transportavimo,
montavimo ar naudojimo metu pirkéjo atsakomybe.

- Jei pastebite defekty ar nekokybisky daliy, kuriy priezastis néra pirkéjo kalté, susisiekite
su BenchK klienty aptarnavimo skyriumi (biuro@benchk.com).

Pastabos

Nuolat tobuliname BenchK A076/A204, todél gali bt nedideli konstrukcijos pakeitimai,
taciau jie visada atitinka auk¢iausius kokybés standartus.

Produktas atitinka PN-EN 12346:2001 ir PN-EN 913:2019-03 saugos reikalavimus.

Lv

Drosibas pasakumi

- Vienlaicigi BenchK A076/A204 drikst izmantot tikai viena persona.

- Bérniem vecuma no 0 [1dz 3 gadiem nav afauts izmantot BenchK A076/A204.

- Bérni un pusaudzi vecuma no 3 Ifdz 14 gadiem drikst izmantot aprikojumu tikai pieauguso
uzraudziba.

- Maksimalais lietotaja svars BenchK A076/A204 vingro$anas piederumiem ir 80 kg.

- Parliecinieties, ka ap vingro$anas sienu ir pietiekami daudz vietas dro3ai vingrinajumu
veik3anai.

- Lai samazinatu traumu risku, ieteicams izmantot vingro$anas paklaju vai matraci.

- Vingrodanas piederumi ir paredzéti tikai uzstadiSanai uz BenchK vingro$anas sienam,
ievérojot razotaja noradijumus.

- Pirms vingro$anas piederumu lietoSanas parliecinieties, ka tie ir pareizi uzstadrti un
vingro$anas rinku siksnu spradzes ir aiztaisttas.

- Bridinajums: Nestaviet uz koka diska, nelieciet galvu starp siksnam un neaptiniet virvi ap
kermeni.

- BenchK A076/A204 kop$anai izmantojiet sausu vai nedaudz mitru dranu.

- Demontazas gadijuma glabajiet BenchK A076/A204 sausa telpa ar zemu mitruma limeni.
- Vingrinajumu gratibas pakape un intensitate japielago lietotaja veselibas stavoklim un
fiziskajai sagatavotibai. Izvairieties no parmérigas slodzes treninu laika.

Razotaja garantija

- Razotajs garanté pircéjam, ka visi kvalitates standarti tiks ievéroti 24 ménesu laika no
pirkuma datuma, ievérojot montazas un lietoSanas noteikumus.

- Pardevéjs nav atbildigs par mehaniskiem bojajumiem, kas radusies transportésanas,
montazas vai BenchK A076/A204 lietoSanas laika péc pircéja atbildibas.

- Ja tiek atklati defekti vai zemas kvalitates detalas, kuru célonis nav pircéja vaina, ltdzu,
sazinieties ar BenchK klientu apkalpo$anas centru (biuro@benchk.com).

Piezimes

Més nepartraukti stradajam pie BenchK A076/A204 uzlaboSanas, tapéc var rasties nelielas
konstrukcijas izmainas, tadu tas vienmer atbilst augstakajiem kvalitates standartiem.
Produkts atbilst PN-EN 12346:2001 un PN-EN 913:2019-03 droSibas prasibam.

NL

Veiligheidsmaatregelen

- Slechts één persoon mag tegelijkertijd gebruik maken van de BenchK A076/A204.

- Kinderen van 0 tot 3 jaar mogen geen gebruik maken van de BenchK A076/A204.

- Kinderen en jongeren van 3 tot 14 jaar mogen het toestel alleen gebruiken onder toezicht
van een volwassene.

- Het maximale gebruikersgewicht van de BenchK A076/A204 gymnastiekaccessoires is 80
kg.

- Zorg ervoor dat er voldoende ruimte rondom de rekstok is om oefeningen veilig uit te
voeren.

- Om het risico op letsel te minimaliseren, wordt het gebruik van een matras of oefenmat
aanbevolen.

- Gymnastiekaccessoires zijn uitsluitend ontworpen om te worden opgehangen aan BenchK
rekstokken volgens de instructies van de fabrikant.

- Controleer voor gebruik van de gymnastiekaccessoires of deze correct zijn bevestigd en of
de gespen van de banden van de gymnastiekringen goed vastzitten.

- Waarschuwing: Ga niet op de houten schijf staan, steek uw hoofd niet tussen de banden
en wikkel het touw niet om lichaamsdelen.

- Reinig de BenchK A076/A204 met een droge of licht vochtige doek.

- Bij demontage dient u de BenchK A076/A204 op een droge plek met een lage luchtvochti-
gheid op te bergen.

- Pas de moeilijkheidsgraad en intensiteit van de oefeningen aan op de fysieke conditie en
gezondheidstoestand van de gebruiker. Vermijd overmatige inspanning tijdens het trainen.
Fabrieksgarantie

- De fabrikant garandeert de koper dat alle kwaliteitsnormen worden gehandhaafd
gedurende een periode van 24 maanden vanaf de aankoopdatum, mits de montage- en
gebruiksvoorschriften worden gevolgd.

- De verkoper is niet aansprakelijk voor mechanische schade die is ontstaan tijdens
transport, montage of gebruik van de BenchK A076/A204 door de koper.

- Indien u defecten of onderdelen van lage kwaliteit ontdekt die niet door de koper zijn
veroorzaakt, neem dan contact op met de klantenservice van BenchK (biuro@benchk.com).
Opmerkingen

Wij werken continu aan het verbeteren van de BenchK A076/A204, waardoor er kleine
ontwerpwijzigingen kunnen plaatsvinden, maar we handhaven altijd de hoogste
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kwaliteitsnormen.
Het product voldoet aan de veiligheidsnormen PN-EN 12346:2001 en PN-EN 913:2019-
-03.

FI

Turvallisuusohjeet

- Vain yksi henkild saa kayttdd BenchK A076/A204:34 kerrallaan.

- Lapset, jotka ovat 0-3-vuotiaita, eivét saa kayttda BenchK A076/A204:34.

- 3-14-vuotiaat lapset ja nuoret saavat kayttaa laitetta vain aikuisen valvonnassa.

- BenchK A076/A204 voimistelutarvikkeiden enimmaiskayttajéapaino on 80 kg.

- Varmista, etté voimistelutikkaiden ympérilld on riittdvasti tilaa harjoitusten turvalliseen
suorittamiseen.

- Vahentaaksesi loukkaantumisriskia suositellaan kayttdmaén jumppamattoa tai patjaa.

- Voimistelutarvikkeet on tarkoitettu ripustettaviksi yksinomaan BenchK voimistelutikkaille
valmistajan ohjeiden mukaisesti.

- Varmista ennen voimistelutarvikkeiden kéytt6a, etté ne on kiinnitetty oikein ja etta
voimistelurenkaiden hihnojen soljet ovat kiinni.

- Varoitus: Al seiso puulevyn paalla, ala laita paatasi hihnojen valiin 4laka kierra koytta
kehon osien ympérille.

- Puhdista BenchK A076/A204 kuivalla tai hieman kostealla liinalla.

- Purkamisen jalkeen sailytd BenchK A076/A204 kuivassa tilassa, jossa on alhainen
iimankosteus.

- Harjoitusten vaikeustaso ja intensiteetti tulisi saataa kayttajan terveydentilan ja fyysisen
kunnon mukaan. Valté liiallista rasitusta harjoittelun aikana.

Valmistajan takuu

- Valmistaja takaa ostajalle, etté kaikki laatuvaatimukset tayttyvat 24 kuukauden ajan
ostopéivasta edellyttden, ettd asennus- ja kayttdohjeita noudatetaan.

- Myyja ei ole vastuussa kuljetuksen, asennuksen tai kayttajan aiheuttamien mekaanisten
vaurioiden seurauksista BenchK A076/A204:lle.

- Jos havaitset vikoja tai huonolaatuisia osia, jotka eivat ole kéyttdjan aiheuttamia, ota
yhteyttd BenchK:n asiakaspalveluun (biuro@benchk.com).

Huomautuksia

Tydskentelemme jatkuvasti BenchK A076/A204:n parantamiseksi, joten pienia suunnittelu-
muutoksia voi esiintyd, mutta yllapiddmme aina korkeimpia laatustandardeja.

Tuote tayttaa turvallisuusvaatimukset PN-EN 12346:2001 ja PN-EN 913:2019-03.

GR

Mérpa acpaleiag

- Mévo éva aropo ptmopei va xpnaipotolei 1o BenchK A076/A204 k&Be popd.

- Ta audid nAikiag 0 £wg 3 €Twv dev ETITPETTETAI VA XPNOIUOTIOIOUV TO
BenchK A076/A204.

- Naudid kai épnPor nAIkiag 3 €éwg 14 €TWV PTTOPOUV va XPNOIUOTIOIOUV TN
OUOKEUN POvO UTTO TNV eTTIRBAEWN evNAiKwV.

- To péyioTo Bdapog xproTn yia Ta yupvaaoTikd ageooudp BenchK A076/A204
ivai 80 KIAG.

- BeBaiwBeite 611 UTTAPXEI APKETOG XWPOG YUPW aTTd TOV GoundIKS TOiXO YIa
TNV GOQaAr EKTEAEOT) TWV QOKNTEWV.

- MNa va peiwoete Tov Kivduvo Tpauuatiopou, GuvICTATal N XpRon
OTPWUATOG A TATINTA YUPVACTIKAG.

- Ta yupvaoTikd aggooudp TTpoopidovTal aTToKAEIOTIKA yia avapTnon GTouG
ooundikoug Toixoug BenchK cUpgwva pe TiG 0dnyieg TOU KOTAOKEUAOTH.

- Mpiv XpNOIPOTIOINOETE TA YUPVOOTIKG ageooudp, BeRaiwBeite OTI gival
OWwaTA TOTTOBETNUEVA Kal OTI Ol TTOPTTEG TWV IAVTWY TWV YUUVACTIKWY
OOKTUAIWV gival aoQaNIOUEVEG.

- Mpogidotroinon: Mnv oTékeaTe TTAVW aTOV EUAIVO BiOKO, PNV TOTTOBETEITE
TO KEQPAAI 0aG AVANETT OTOUG INGVTEG Kal INV TUAYETE TO GXOIVi YUpw aTrd
UEPN TOU CWUATOG.

- MNa n ouvtApnon Tou BenchK A076/A204, kaBapioTe To ye éva aTeyvo 1
eAAPPWG UypPO TTavi.

- X& TIEPITITWON aTroouvappoAdynong, atrobnkedoTe To BenchK A076/A204
o€ Enpd XWpo PE xapnAr vypaaia.

- To emiTredo duoKoAiag Kail n évTaaon TwV OOKATEWV TTPETTEl VO
TTpocapuodovTal avahoya e TNV KATAOTAoN TNG UYEIOG Kal TN QUOIKN
KOTAOoTaON TOU XPROTN. ATTOQUYETE TNV UTTEPBOAIKF KOTTWGON KATA TN
SIGpPKEIa TNG TTPOTTOVNONG.

EyyUnon karaokeuaoTn

- O KOTOOKEUAOTAG EYYUATAI GTOV ayopaaTh OTI OAa Ta TIPOTUTTA TTOIOTNTAG
TnpouvTal yia 24 PAVeS até TNV nuEPoUNvia ayopdg, utrd TNV TTpoudTrotean
6TI TNpoUvTal 01 0dnyieg EyKATAOTAONG KAl XPAONG.

- O TwANTAG Bev QEPEI UBUVN yia PNXAVIKEG CNUIEG TTOU TTPOKARBNKAV KATA
N YETaQOPA, TNV eykatdoTaon 1 Tn Xprion tou BenchK A076/A204 atrd Tov
ayopaoTH.

- Edv evrommioTouv eAattwpaTta ) aptApaTa XapnAng moidétnTag mou dev
ogeilovTal GTOV AyopaaTH, TTAPAKAAW ETTIKOIVWVACTE PE TNV EGUTTNPETNON
TreAaTwyv NG BenchK (biuro@benchk.com).

INMHEIWCEIG

Epyalopaote ouvexwg yia Tn BeAtiwon Tou BenchK A076/A204, eTTopévg
UTTOpEi va UTTAPEOUV PIKPEG aAAaYEG OTOV OXEDIAONG, aAAG diatnpolpe
TavTa Ta UPnAGTEPQ TTPATUTIA TTOIOTNTAG.

To mpoidv mAnpoi Tig amaiTioelg ac@aleiag PN-EN 12346:2001 kai
PN-EN 913:2019-03.

EE

Turvameetmed

- BenchK A076/A204 tohib korraga kasutada ainult ks inimene.

- 0-3-aastased lapsed ei tohi BenchK A076/A204 kasutada.

- 3-14-aastased lapsed ja noorukid vdivad seadmeid kasutada ainult taiskasvanu
jarelevalve all.

- BenchK A076/A204 véimlemistarvikute maksimaalne kasutajakaal on 80 kg.

- Veenduge, et vdimlemisseina timber oleks piisavalt ruumi harjutuste ohutuks sooritami-
seks.

- Vigastuste riski vahendamiseks on soovitatav kasutada véimlemismatti voi madratsit.

- Véimlemistarvikud on ette nahtud ainult BenchK véimlemisseinale riputamiseks vastavalt
tootja juhistele.

- Enne vdimlemistarvikute kasutamist veenduge, et need on korralikult kinnitatud ning et
véimlemisrdngaste rihmade pandlad on suletud.

- Hoiatus: Arge seiske puidust plaadi peal, drge pange pead rihmade vahele ja 4rge
massige koit kehaosade timber.

- BenchK A076/A204 hooldamiseks puhastage seda kuiva v&i kergelt niiske lapiga.

- Kui seade demonteeritakse, hoidke BenchK A076/A204 kuivas ruumis madala dhuniisku-
sega keskkonnas.

- Harjutuste raskusaste ja intensiivsus tuleks kohandada kasutaja tervisliku seisundi ja
fiitsilise vormi jargi. Valtige liigset pingutust treeningu ajal.

Tootjagarantii

- Tootja garanteerib ostjale, et kdik kvaliteedistandardid séilivad 24 kuu jooksul alates
ostukuupdevast, tingimusel et paigaldus- ja kasutusjuhiseid jargitakse.

- Mdja ei vastuta mehhaaniliste kahjustuste eest, mis on tekkinud transpordi, paigaldamise
voi kasutamise kéigus ostja vastutusel.

- Kui leiate defekte voi madala kvaliteediga komponente, mis ei ole pShjustatud ostjast,
vétke thendust BenchK klienditeenindusega (biuro@benchk.com).

Mérkused

Tootame pidevalt BenchK A076/A204 téiustamise nimel, mistottu voivad ilmneda vaikesed
konstruktsioonimuudatused, kuid sailitame alati kdrgeimad kvaliteedistandardid.

Toode vastab ohutusnduetele PN-EN 12346:2001 ja PN-EN 913:2019-03.

RO

Masuri de siguranta

- Doar o singuré persoana poate utiliza BenchK A076/A204 in acelasi timp.

- Copiii cu varsta cuprinsa intre 0 si 3 ani nu au voie s& utilizeze BenchK A076/A204.

- Copiii si adolescentii cu varsta intre 3 si 14 ani pot utiliza dispozitivul doar sub
supravegherea unui adult.

- Greutatea maxima a utilizatorului pentru accesoriile de gimnasticd BenchK A076/A204
este de 80 kg.

- Asigurati-va ca exista suficient spatiu in jurul barei de gimnasticé pentru a efectua
exercitiile n siguranta.

- Pentru a minimiza riscul de accidentare, se recomanda utilizarea unei saltele sau a unui
covor de antrenament.

- Accesoriile de gimnastica sunt destinate exclusiv pentru utilizarea pe barele de gimnastica
BenchK, conform instructiunilor producatorului.

- Inainte de a utiliza accesoriile de gimnastica, asigurati-va ca acestea sunt montate corect
si c& cataramele curelelor inelelor de gimnastica sunt inchise.

- Avertisment: Nu stati pe discul de lemn, nu introduceti capul intre curele si nu infasurati
franghia in jurul partilor corpului.

- Pentru intretinerea BenchK A076/A204, stergeti- cu o carpa uscata sau usor umeda.

- In cazul demontarii, depozitati BenchK A076/A204 ntr-un spatiu uscat, cu umiditate
scazuta.

- Nivelul de dificultate si intensitatea exercitiilor trebuie ajustate in functie de starea de
sanatate si conditia fizica a utilizatorului. Evitati suprasolicitarea in timpul antrenamentului.
Garantia producatorului

- Producétorul garanteazé cumpératorului mentinerea tuturor standardelor de calitate pe o
perioada de 24 de luni de la data achizitiei, cu conditia respectarii instructiunilor de montaj
si utilizare.

- Véanzatorul nu este responsabil pentru daunele mecanice cauzate in timpul transportului,
montajului sau utilizarii BenchK A076/A204 de catre cumpérétor.

- in cazul identificrii defectelor sau a componentelor de calitate scizuta care nu sunt
cauzate de cumparétor, va rugam s& contactati serviciul de asistenta pentru clienti BenchK
(biuro@benchk.com).

Observatii

Lucram constant la imbunatétirea BenchK A076/A204, prin urmare pot aparea mici
modificéri de design, insa respectam intotdeauna cele mai inalte standarde de calitate.
Produsul respecta cerintele de sigurantd conform standardelor PN-EN 12346:2001 si
PN-EN 913:2019-03.

HR

Sigurnosne upute

- BenchK A076/A204 moze koristiti samo jedna osoba istovremeno.

- Djeca u dobi od 0 do 3 godine ne smiju koristiti BenchK A076/A204.

- Djeca i tinejdzeri u dobi od 3 do 14 godina mogu koristiti uredaj samo pod nadzorom
odrasle osobe.

- Maksimalna teZina korisnika za gimnasticke dodatke BenchK A076/A204 je 80 kg.

- Provjerite je li oko gimnastickog zida dovoljno prostora za sigurno izvodenje vjezbi.
- Kako biste smanijili rizik od ozljeda, preporucuje se koristenje prostirke ili madraca za
vjezbanje.

- Gimnasticki dodaci namijenjeni su isklju¢ivo za postavljanje na BenchK gimnasticke
zidove u skladu s uputama proizvodaca.
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- Prije upotrebe gimnastickih dodataka provjerite jesu li ispravno montirani i jesu li kopce
traka gimnastickih prstenova pravilno zakop¢ane.

- Upozorenje: Ne stojte na drvenom disku, ne stavjajte glavu izmedu traka i ne omatajte
uze oko dijelova tijela.

- Za odrzavanje BenchK A076/A204 obriSite ga suhom ili lagano vlaznom krpom.

- U slu¢aju rastavljanja, BenchK A076/A204 ¢uvajte u suhom prostoru s niskom razinom
vlage.

- Razinu teZine i intenzitet vjeZbi prilagodite zdravstvenom stanju i fizi¢koj kondiciji
korisnika. Izbjegavajte prekomjerno naprezanje tijekom viezbanja.

Jamstvo proizvodaca

- Proizvodac jam¢i kupcu da ¢e svi standardi kvalitete biti ispunjeni tijekom razdoblja od 24
mjeseca od datuma kupnje, pod uvjetom da se postuju upute za montazu i koritenje.

- Prodavatelj nije odgovoran za mehanicka oStecenja nastala tijekom transporta, montaze ili
koristenja BenchK A076/A204 od strane kupca.

- U slu¢aju otkrivanja nedostataka ili niske kvalitete dijelova koji nisu uzrokovani od strane
kupca, molimo kontaktirajte BenchK korisnicku podrsku (biuro@benchk.com).

Napomene

Stalno radimo na pobolj$anju BenchK A076/A204, stoga se mogu pojaviti manje promjene u
dizajnu, ali uvijek zadrzavamo najvi$e standarde kvalitete.

Proizvod ispunjava sigurnosne zahtjeve prema standardima PN-EN 12346:2001 i
PN-EN 913:2019-03.

DK

Sikkerhedsforanstaltninger

- Kun én person ma udfare gvelser pa BenchK A076/A204 ad gangen.

- Bern i alderen 0 til 3 ar ma ikke bruge BenchK A076/A204.

- Bern og unge i alderen 3 til 14 ar ma kun bruge udstyret under opsyn af en voksen.

- Den maksimale brugervaegt for gymnastiktilbeher til BenchK A076/A204 er 80 kg.

- Serg for, at der er tilstraekkelig plads omkring ribbevaeggen til at udfere gvelser sikkert.

- For at minimere risikoen for skader anbefales det at bruge en treeningsmatte eller madras.
- Gymnastiktilbeher er kun beregnet til ophaengning pa BenchK ribbeveegge i overensstem-
melse med producentens instruktioner.

- For brug af gymnastiktilbeher skal du sikre dig, at det er korrekt monteret, og at spaender-
ne pa gymnastikringens stropper er fastgjort.

- Advarsel: Sta ikke pa treeskiven, stik ikke hovedet mellem stropperne, og vikl ikke rebet
omkring kroppen.

- Til vedligeholdelse af BenchK A076/A204 skal du terre det af med en ter eller let fugtig
klud.

- Hvis udstyret demonteres, skal BenchK A076/A204 opbevares i et tart rum med lav
luftfugtighed.

- Sveerhedsgraden og intensiteten af gvelserne skal tilpasses brugerens helbredstilstand og
fysiske form. Undga overdreven anstrengelse under treeningen.

Producentens garanti

- Producenten garanterer Keberen, at alle kvalitetsstandarder opretholdes i en periode pa
24 maneder fra kebsdatoen, forudsat at monterings- og brugsanvisningerne falges.

- Seelgeren er ikke ansvarlig for mekaniske skader, der opstar under transport, montering
eller brug af BenchK A076/A204 foretaget af Kaberen.

- Hvis der opdages defekter eller komponenter af lav kvalitet, der ikke skyldes Kaberens
handlinger, bedes du kontakte BenchKs kundeservice (biuro@benchk.com).
Bemarkninger

Vi arbejder Igbende pa at forbedre BenchK A076/A204, sa der kan forekomme mindre
@ndringer i designet, men vi opretholder altid de hgjeste kvalitetsstandarder.

Produktet opfylder sikkerhedskravene i PN-EN 12346:2001 og PN-EN 913:2019-03.
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Biztonsagi eldirasok

- ABenchK A076/A204 eszkdzt egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

- A 0-3 éves gyermekek nem hasznalhatjak a BenchK A076/A204 eszkdzt.

- A 3-14 éves gyermekek és fiatalok csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a
berendezést.

- ABenchK A076/A204 tornakiegészitdk maximalis teherbirasa 80 kg.

- Gydz6djon meg arrél, hogy a tornafal koriil elegendd hely all rendelkezésre a gyakorlatok
biztonsagos végrehajtasahoz.

- A sériilések kockazatanak minimalizalasa érdekében ajanlott matracot vagy tornaszény-
eget hasznalni.

- A tornakiegésziték kizarolag a BenchK tornafalakra torténd felszerelésre alkalmasak, a
gyarto utasitasainak megfeleléen.

- A tornakiegésziték hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy azok megfeleléen vannak
rogzitve, és hogy a tornagydrlik szalagjainak csatjai zarva vannak.

- Figyelmeztetés: Ne dlljon a fa korongra, ne helyezze a fejét a szalagok kézé, és ne tekerje
a kotelet a teste koré.

- ABenchK A076/A204 karbantartasahoz tordlje le szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

- Szétszerelés esetén a BenchK A076/A204-t szaraz, alacsony paratartalmu helyiségben
tarolja.

- A gyakorlatok nehézségi szintjét és intenzitasat a felhasznalo egészségi allapotahoz és
Gyartdi garancia

- A gyart6 garantalja a vasarlénak, hogy minden mindségi eléiras 24 hénapig teljestil a
vasarlas datumatdl szamitva, feltéve, hogy a szerelési és hasznalati utasitasokat betartjak.
- Az eladd nem vallal felelésséget a BenchK A076/A204 szallitasa, szerelése vagy a vasarld
altali hasznalata soran keletkezett mechanikai sériilésekért.

- Ha hibat vagy alacsony mindségi alkatrészt észlel, amely nem a vasarl¢ hibajabol ered,
kérjlik, Iépjen kapcsolatba a BenchK (igyfélszolgalataval (biuro@benchk.com).
Megjegyzések

Folyamatosan dolgozunk a BenchK A076/A204 fejlesztésén, ezért kisebb tervezési
valtozasok eléfordulhatnak, de mindig megtartjuk a legmagasabb minéségi szabvanyokat.
A termék megfelel a PN-EN 12346:2001 és PN-EN 913:2019-03 szabvanyok biztonsagi
kdvetelményeinek.
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Mepku 3a 6eonacHocT

- Camo e+ YoBek Moxe fia nsnonasa BenchK A076/A204 enHoBpemeHHo.

- [leua Ha Bb3pact ot 0 A0 3 roanHu He moraT Aa unonaeat BenchK A076/A204.

- [leua 1 Mnagexu Ha Bb3pacT oT 3 A0 14 roanHW MoraT Aa u3rnonasat ypeaa camo rog
HabroAeHNeTo Ha Bb3pacTeH.

- MakcumanHoTo Terno Ha noTpebuTens 3a rumHacTuyeckuTe akcecoapu BenchK
A076/A204 e 80 kr.

- YBeperTe ce, 4e OKONO MMMHACTU4eckaTa CTeHa MMa A0CTaTbYHO MsICTO 3a 6e3onacHo
VU3MbITHEHWE Ha YPaXHEHUATA.

- 3a ja MMHUMU3NPaTe pUcka OT HAapaHsiBaHWsi, Ce MPenopbYBa M3Non3saHeTo Ha
TMMHacTV4ecka NocTenka unn Matpax.

- TMMHacTU4eckuTe akcecoapy ca npeaHa3HaueHu camo 3a 3akayaHe Ha IMMHaCcTYecki
cTeHun BenchK cbrnacHo MHCTPYKUMUTE Ha MPOM3BOANTENSI.

- Mpeny fa v3nonasare MMMHaACTUYECKUTE akcecoapy, yBepeTe ce, Ye ca NpaBuIHo
3aKpeneHi 1 Ye kaTapamuTe Ha NEHTUTE 3a MMMHACTUYECKUTE Xarkil ca 3aTBOPEHM.

- NMpepynpexaeHue: He cToiite BbpXy AbPBEHNS AUCK, HE NOCTaBSIiATE rMaBaTa 1 Mexay
MEHTUTE W He YBUBAWTE BBXETO OKOMO 4YacTu OT TAOTO.

- 3a nopnpbxka Ha BenchK A076/A204 n3nonagaiite cyxa Unu neko BnaxHa Kbpna.

- Mpn pemoHTax cbxpansBaiite BenchK A076/A204 B Cyxo NOMELLEHME C HIUCKA BNAXHOCT
Ha Bb3gyxa.

- H1BOTO Ha TPYAHOCT M MHTEH3MBHOCT Ha yripaxkHeHusiTa Tpsiea fia ce afanTupa koM
3[1paBOCINOBHOTO CbCTOsHWE U (hu3ndeckaTa popma Ha notpebutens. Usbsrsaiite
npexkoMepHO HaToBapBaHe Mo Bpeme Ha TPEHUPOBKa.

FapaHums Ha npousBoauTens

- Mpow3BoauTensT rapaHTupa Ha Kynysaua, Ye BCU4KI Moka3aTeni 3a kayecTo Le 6baat
3ana3seHy 3a nepuog OT 24 Mecelia OT jaTata Ha nokynkara, npy ycrosie Ye ce crassat
VHCTPYKUMUTE 3a MOHTaX 1 ynoTpe6a.

- MpopaBaybT He HOCK OTFOBOPHOCT 33 MeXaHW4HM MOBPEAM, Bb3HUKHANN N0 BpeMe Ha
TpaHCNopTMpaHe, MOHTaX Unn uanonasaqe Ha BenchK A076/A204 ot Kynysaua.

- B cnyyait Ha oTKpuBaHe Ha AeEKTU UMK HUCKOKAYECTBEHN EMEMEHTH, KOUTO He €a Mo
BWHa Ha KynyBaya, Monsi, CBbpXeTe ce ¢ oTena 3a obcnyxBsaHe Ha knueHTu Ha BenchK
(biuro@benchk.com).

Benexku

Hwve HenpekbcHaTo paboTum Bbpxy nogobpsiBaHeTo Ha BenchK
A076/A204, Taka Ye MOXe Aa UMa Marnku NpoMeHn B AM3anHa, HO BUHAru
3anasBame Haii-BUCOKWUTE CTaHAApTV 3@ Ka4yecTBO.

MpoAyKTLT oTroBapsi Ha U3UCKBaHMATA 3a 6e30MacHOCT, NOCOYeHU B
ctaHpgaptute PN-EN 12346:2001 n PN-EN 913:2019-03.
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Varnostni ukrepi

- BenchK A076/A204 lahko uporablja samo ena oseba hkrati.

- Otroci, stari od 0 do 3 let, ne smejo uporabljati BenchK A076/A204.

- Otroci in mladostniki, stari od 3 do 14 let, lahko napravo uporabljajo le pod nadzorom
odrasle osebe.

- Najvecja dovoljena teza uporabnika za gimnasti¢ne dodatke BenchK A076/A204 je 80 kg.
- Poskrbite, da bo okoli gimnasti¢ne lestve dovolj prostora za varno izvajanje vaj.

- Za zmanj$anje tveganja poskodb je priporocljiva uporaba blazine ali podloge za vadbo.

- Gimnasti¢ni dodatki so namenjeni izklju¢no za uporabo na gimnastiénih lestvah BenchK v
skladu z navodili proizvajalca.

- Pred uporabo gimnasti¢nih dodatkov se prepricajte, da so pravilno namesceni in da so
zaponke trakov za gimnastiéne obroce zaprte.

- Opozorilo: Ne stojte na leseni plo¢i, ne vstavljajte glave med trakove in ne ovijajte vrvi
okoli delov telesa.

- Za vzdrzevanje BenchK A076/A204 ga obrisite s suho ali rahlo vlazno krpo.

- V primeru razstavljanja shranjujte BenchK A076/A204 v suhem prostoru z nizko
vlaznostjo.

- Stopnjo teZavnosti in intenzivnosti vaj prilagodite zdravstvenemu stanju in telesni
pripravljenosti uporabnika. Izogibajte se pretiranemu naporu med vadbo.

Garancija proizvajalca

- Proizvajalec zagotavlja kupcu, da bodo vsi kakovostni standardi izpolnjeni za obdobje 24
mesecev od datuma nakupa, pod pogojem, da se upostevajo navodila za montazo in
uporabo.

- Prodajalec ni odgovoren za mehanske poskodbe, ki nastanejo med transportom, montazo
ali uporabo BenchK A076/A204 s strani kupca.

- \/ primeru ugotovljenih napak ali nizke kakovosti komponent, ki niso posledica dejanj
kupca, se obrnite na sluzbo za podporo strankam BenchK (biuro@benchk.com).

Opombe

Neprestano delamo na izbolj$

BenchK
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No

Item

Quantity

Operator

2

8

16

M6 x 23

2 4
M10 x 80

6 2
M10

7 Sy— 1
M10

8 L 1

9 D 4

1 0 Package: 1
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POLAND USA
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